
21

energie & leben
Ihr Privatkunden-Journal

ewr-gmbh.de

Inhalt	        4 / 2014

	 5	 Exklusiv für EWR-Kunden:  
		  Förderprogramme laufen 2015 weiter!
	
	 8	 Vorteile mit der EWR-PlusCard: 
		  die neuen Partner aus 2014

	12	 Winter im Paradies: 
		  Besinnliches im H2O!

	15	 Wandern in Remscheid: 
		  vorbei an Kotten und Hämmern



2

EWR-Energieeffizienz-Ratgeber:
Tipps für Haus und Haushalt

Exklusiv für EWR-Kunden: 
Förderprogramme 2015

Caritas „Stromhelfer“ für
Haushalte mit geringem Einkommen

Starlight Express:
günstiger mit der EWR-PlusCard

EWR-PlusCard: neue Partner 2014
	
Wichtig für Hausbesitzer:
Der neue Energieausweis gilt
 
EWR mehr|wärme

H2O-Wintertipp:
Schwitzen für die Gesundheit

Besinnliches aus dem Paradies:
Gutscheine und Öffnungszeiten
	
Neues für Ticket1000-Kunden:
Ticket2000 günstig testen!

Wandern in Remscheid:
vorbei an Kotten und Hämmern

Pfiffige Geschenkideen:
günstig im EWR-OnlineShop
 
Kinder: Rätseln und gewinnen

Neue CDs, Bücher und DVDs

Was läuft: Veranstaltungs-Tipps

  4

  5
 

  6

  7

  8
  
10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Ein mitreißendes Musical-Erlebnis für 
EWR-PlusCard-Inhaber: Gewinnen Sie  
2 x 2 Freikarten für das Kultmusical 
„Dirty Dancing“ mit packender Live- 
Musik und heißen Tänzen vom 23.01. – 
08.03.2015 im Capitol Theater Düssel-
dorf. Erleben Sie die weltbekannte  
Liebesgeschichte zwischen dem charis-
matischen Tänzer Johnny und der naiven 
Teenagerin Frances mit Momenten  
voller Herzschlag-Musik. Detaillierte  
Infos hierzu finden Sie auf Seite 7!

Auf ein Neues …

„Dirty Dancing“

Titelfoto: Michael Mandt, Remscheid 
– Blick Richtung Garschagen
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der Countdown für 2014 läuft und wir wünschen Ihnen, dass Sie diese letzten Tage des 
Jahres richtig genießen können. Einige Anregungen dafür finden Sie in dieser Ausgabe: 
wie etwa Musical-Tipps, neue Spartipps mit der EWR-PlusCard, schöne Rundwanderwege 
in Remscheid oder die besonderen Momente im H2O. Heute ist ein guter Zeitpunkt, um 
einige unserer Highlights des Jahres kurz Revue passieren zu lassen. Dazu zählt auf jeden 
Fall unser Dankeschön-Konzert „Welcome to Swing“ in der Wagenhalle, wo auch Sie viel-
leicht bei freiem Eintritt unter den 3.000 Gästen waren. 

Aber auch sportliche Highlights wurden von uns unterstützt. So war das Public Viewing 
zur Fußball-WM, bei dem sich die EWR mit engagiert hat, ein weltmeisterlicher Erfolg für 
uns alle. Zur Einschulung freuten sich dieses Jahr wieder alle Erstklässler. Für einen guten 
Start stattete die EWR bereits das sechste Jahr in Folge „i-Dötzchen“ mit Pausenbrot
dosen aus. Die Aktion soll deutlich machen, wie wichtig ein gutes Schulfrühstück ist. 
Traditionell stark im Rennen waren wir auch beim 14. Röntgenlauf, bei dem die EWR vom 
ersten Tage an als Sponsor dabei ist. Natürlich ist die EWR auch zur Adventszeit ganz cool 
dabei: Für die Eisbahn liefert die EWR Ökostrom und Wasser und engagiert sich als Sponsor.

Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen beim Lesen, schöne Weihnachtsfeiertage und einen 
guten Start in ein neues und gesundes Jahr.

Ihr Carsten Seidel
EWR GmbH, Leiter Marketing & Öffentlichkeitsarbeit

Liebe Leserinnen und Leser,

Strom, Wasser, Wärme, 
Straßenbeleuchtung: 
0 800 0 16 99 99*
 
Erdgas: 
0 800 0 16 99 93*

Straßenbeleuchtung: 
www.stoerung24.de

EWR-Störungsmeldungen 
im Stadtgebiet Remscheid:

*	 kostenfreier Anruf, 
	 rund um die Uhr besetzt
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Nicht immer helfen unser Internetangebot oder 
der telefonische Kontakt in allen individuellen 
Fragen rund um Strom, Gas, Wasser und Wärme. 
Profitieren auch Sie vom Know-how unserer  
Kundenberater – von Mensch zu Mensch und  
direkt vor Ihrer Haustür. Unsere Energiefachleute 
beantworten Ihnen in einem kostenlosen, per-
sönlichen Gespräch alle Fragen zu Ihrer Heizung 
und zum effizienten Umgang mit Energie. 

„Die Anfragen unserer Kunden zum Thema Ener-
giesparen in Haus und Haushalt sowie zu unseren 
Tarifen nehmen im ServiceCenter immer mehr 
zu“, betont Veronika Hartmann, Energieberaterin 
aus dem Mitarbeiterteam. 

Jeden Tag beantworten sie und ihre Kollegen 
viele Fragen zum Jahresverbrauch im Haushalt 
sowie zur optimalen Tarifwahl. So ist zum Bei-
spiel beim Einzug in eine neue Wohnung die ge-
naue Abschlagsplanung extrem wichtig, da 
ansonsten „Überraschungen“ bei der Jahres
abrechnung auftreten können. Die Schwierigkeit 
besteht darin, den zukünftigen Verbrauch des 
Kunden zu prognostizieren. Gemeinsam mit dem 
Kunden wird ein Verbrauchsprofil erarbeitet. 
Durch eine Kontrolle nach ca. 3 Monaten,  
zumeist wird ein aktueller Zählerstand einge
reicht, kann das Verbrauchsverhalten sehr gut 
abgebildet werden.

Der Stromverbrauch in Haushalten mit elektri-
scher Warmwasserversorgung ist um ca. 30 %  
höher als in Haushalten in denen die  

Warmwasserversorgung zum Beispiel über Gas  
erwärmt wird. Das Beraterteam im ServiceCenter 
im Allee-Center verleiht kostenlos für eine  
Woche Strommessgeräte, die auch von den Kun-
den sehr gut nachgefragt werden. Damit können 
Haushaltgeräte auf ihren Verbrauch überprüft 
werden und so sehr schnell „Stromfresser“ iden-
tifiziert werden. Die Beraterinnen und Berater 
werten die erfassten Daten für die Kunden aus 
und informieren über Einsparmöglichkeiten. 

Profitieren auch Sie von unserem maßgeschnei-
derten Service: Sie erhalten wertvolle Tipps zum 
Energiesparen und konkrete Anregungen, um 
Geld zu sparen. Ob zur richtigen Tarifwahl, zur 
Effizienz Ihrer Haushaltsgeräte, Stand-by- 
Schaltungen von Computern & Co. oder zur  
Heizung, Warmwassersystemen, unseren Förder-
programmen und mehr ... Unsere Kundenberater 
nehmen sich Zeit für Sie und stehen Ihnen bei 
allen Fragen zum kosten- und umweltrelevanten 
Umgang mit Energie und Wasser gerne zur Seite. 

energie & leben

Sie möchten die Einsparpotenziale 
für Ihren Energieverbrauch optimal 
erschließen oder einen maßge
schneiderten Stromtarif finden?  
Dann lassen Sie sich individuell  
beraten und vereinbaren einen  
persönlichen Termin im EWR-Service-
Center im Allee-Center. 

Service

Ein Termin, gut beraten: Beratung zu allen 
Themen aus der Energiewelt ganz persönlich!

Info-Tipp:

Veronika Hartmann empfiehlt:

Das wird Ihnen schmecken.

Der neue Rezept-Kalender 

2015 mit leckeren Ideen  

zum Nachkochen ist da.  

Jetzt einfach kostenlos im  

EWR- ServiceCenter abholen!
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Jährlich holen sich bereits etwa 30.000 
Remscheider im EWR-ServiceCenter Informati-
onen zum Thema Energieberatung ein.  Auch auf 
der EWR-Homepage werden regelmäßig Tipps 
zum effizienten Einsatz von Energie veröffent-
licht. Damit erhalten EWR-Kunden einen wirk-
samen „Werkzeugkasten“ zur Energiekosten
reduktion an die Hand.

Weiterhin wurde der Energieeffizienz-Ratgeber 
der EWR überarbeitet und neu aufgelegt. Die 
handliche Broschüre beinhaltet wertvolle Infor-
mationen, wie und wo im Haushalt sinnvoll 
Energie gespart werden kann. Ob Kühlen und 
Gefrieren, Kochen und Backen, Wäsche und 
Wasser, Heizung oder heimliche Stromfresser ... 
Hier findet jeder eine Menge hilfreicher 
Anregungen, die das eigene Konto und unsere 
Umwelt schonen. Diesen Ratgeber erhalten Sie 
kostenlos im EWR-ServiceCenter im Allee-Center. 
Vorab einige Tipps für den Winter:

Die richtige Temperatur hilft sparen
Die optimale Raumtemperatur liegt in Wohn-
räumen bei 20 bis 21° C und sollte für nachts um 

Die Temperaturen sinken, die Heizung läuft und auch sonst verbrauchen wir im täglichen Leben viel  
Energie. Mit einfachen Maßnahmen lässt sich jedoch Energie einsparen – und somit bares Geld und  
umweltschädliche Emissionen.

Service

Neuer Energieeffizienz-Ratgeber der EWR:
nützliche Spartipps für Haus und Haushalt

vier Grad abgesenkt werden. Schon eine um ein 
Grad geringere Raumtemperatur kann die Heiz
kosten um bis zu sechs Prozent senken. So lohnt 
es sich besonders, nachts oder bei Abwesenheit 
die Temperatur um fünf bis acht Grad zurück
zuschalten, denn hier sind bis zu zehn Prozent 
Einsparung möglich. 

Weniger Geld verheizen
Nicht nur die Uhren müssen mit Beginn der 
Winterzeit eine Stunde zurück gestellt werden, 
sondern auch die Schaltuhr der Heizungspumpe. 
Läuft die Heizung im Winter auf Sommerbetrieb 
und damit eine Stunde früher, können zusätz-
liche Kosten entstehen. Ein weiterer Kosten-
faktor – der Heizkörper: Er sollte er nicht hinter 
Sesseln oder Gardinen versteckt sein. Denn nur 
wenn er frei steht, kann sich die erwärmte Luft 
im gesamten Raum verteilen.

Frische Winterluft intelligent genutzt
Fenster kippen ist ein wahrer Energiekiller. 
Tägliches Stoßlüften von fünf bis zehn Minuten 
ist dagegen eine sparsame und effiziente Alter-
native. Ohne Auskühlen der Wände ist so frische 
Raumluft garantiert. Dieser Tipp gilt auch fürs 
Bad – nach dem Duschen sind besonders im 
Winter die Scheiben beschlagen. Damit sich 
durch die Feuchtigkeit kein Schimmel bildet, 
reicht es, für zehn Minuten die Fenster ganz zu 
öffnen.

So kriegen Sie es günstig gebacken ...
Zur Adventszeit werden wieder fleißig Plätzchen 
gebacken. Doch sind die Leckereien etwa Ener-
giemonster? Nur dann, wenn der Backofen vorge-
heizt wird: Bis zu 20 Prozent Energie lässt sich 
einsparen, wenn die Plätzchen in den kalten 
statt vorgeheizten Ofen geschoben werden. 
Nutzen Sie den Backofen voll aus, beim Umluft-
betrieb am besten 2 bis 3 Ebenen gleichzeitig. 
Wer den Backofen frühzeitig ausschaltet und die 
Restwärme nutzt, kann zusätzlich Kosten 
einsparen.
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Solarthermie: Eine Solaranlage kann im Jahres-
durchschnitt bis zu 60 Prozent der Energie für die 
Brauchwassererwärmung bereitstellen. Die EWR 
fördert die Inbetriebnahme einer Solarkollek
torenanlage mit 400 Euro je Anlage.

Erdgasheizung mit Brennwerttechnik: Wer bei 
der Heizungsumstellung von einer anderen 
Energie auf Erdgasbrennwerttechnik setzt, erhält 
von der EWR gestaffelte Fördersummen von 300 
bis max. 1.200 Euro. Optional ist die Heizungs-
umstellung auf Brennwerttechnik mit Solar-
thermie kombinierbar. Die Fördersumme für die 
Solaranlage erhöht sich dabei von 400 Euro 
(siehe oben) auf 500 Euro!

Wäschetrockner: Sie haben sich für einen 
Stromvertrag EWR natur fix 24 entschieden? 
Dann können Sie sich unseren 50 Euro Zuschuss 
beim Kauf eines energiesparenden Wäschetrock-
ners der Energieeffizienzklasse „A++“ mit Wärme-
pumpentechnik sichern. 

Das neue Jahr kommt, das Gute 
bleibt: So werden EWR-Kunden auch 
weiterhin nicht nur kompetent zur 
effizienten Energienutzung beraten, 
sondern auch finanziell unterstützt. 
Hier ein Überblick über die aktuellen 
Förderprogramme:

Förderprogramme

Exklusiv für EWR-Kunden:
Förderprogramme laufen 2015 weiter!

Erdgasfahrzeuge: Die EWR fördert Erdgasfahr-
zeuge mit einem Tankguthaben in Höhe von 500 
Kilogramm Erdgas an der ARAL Tankstelle, 
Neuenkamper Straße 2 – 4 in Remscheid. Dies 
entspricht etwa dem Energiegehalt von 650 l 
Benzin oder 550 l Diesel.

Elektrofahrräder: Für Kunden mit einem Strom-
vertrag EWR natur fix 24 fördert die EWR den Kauf 
eines neuen Elektrofahrrads im Fachhandel mit 
100 Euro. Pro Haushalt werden max. 2 Elektro-
fahrräder gefördert.

Persönliche Beratung ist bares Geld wert
Im EWR-ServiceCenter können Sie nicht nur 
kostenlos unsere persönliche Energieberatung 
nutzen. Selbstverständlich erhalten Sie hier auch 
sämtliche Infos, die Voraussetzungen und Förder-
richtlinien sowie die Anträge zu den EWR- 
Förderprogrammen. Die gibt es auch als Down-
load auf www.ewr-gmbh.de.

Info-Tipp:

Informieren Sie sich ausführ-

lich unter www.ewr-gmbh.de, 

nutzen Sie unsere persönliche 

Beratung im ServiceCenter

im Allee-Center oder rufen Sie 

uns kostenlos an: 

Tel. 0800 0 164 164

fotolia.de (2)
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Wie funktioniert ein Stromspar-Check?
Die Stromsparhelferinnen und -helfer besuchen 
und beraten Haushalte mit geringem Einkommen. 
Die Haushalte werden z. B. bei Jobcentern, 
Sozialämtern, Tafeln oder in Sozial-Kaufhäusern 
auf die Aktion aufmerksam gemacht. Mit den 
Haushalten, die das Angebot nutzen wollen, 
vereinbaren die Stromsparhelfer einen Termin. 

Die Caritas-Mitarbeiter gehen aber auch andere 
Wege: So wurde im Sommer in der Sparkassen-
Hauptstelle ein Informationsstand aufgebaut. 
Hier erhielten Remscheider Tipps, wie sie Energie 
und Wasser sparen können. Wer sich helfen ließ, 
der erhielt gleichzeitig kostenlos kleine Einspa-
rungshilfen wie abschaltbare Steckdosenleisten 
oder Zeitschaltuhren. Zum Service der Strom-
sparhelfer gehört auch die Unterstützung beim 
Einbau von Thermostopps oder Wasser sparenden 
Duschköpfen.

Seit Projektbeginn am 1. Juni 2014 wurden bis 
Mitte September bereits 75 Stromspar-Checks 
durchgeführt und abgeschlossen. In den Haus-
halten wurden zu diesem Zeitpunkt 822 Spar
artikel im Wert von 4.745,– Euro eingebaut. Die 
Energie- und Wasserkosten reduzieren sich so im 
Schnitt um 117,– Euro pro Jahr und Haushalt.

Mit dem „Stromspar-Check PLUS“ erhalten Haushalte mit geringem Einkommen  
kostenlos eine Energiesparberatung und können damit ihre Energiekosten senken.

Remscheid

Caritas „Stromsparhelfer“ für Haushalte
mit geringem Einkommen

energie & leben   

Die Aktion Stromspar-Check PLUS ist eine 
gemeinsame Aktion des Deutschen Caritasver-
bandes e. V. und des Bundesverbandes der 
Energie- und Klimaschutzagenturen Deutsch-
lands e. V.. Sie wird vom Bundesministerium für 
Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit 
gefördert. Das Projekt begann im Dezember 2008 
und unterhält inzwischen Standorte in über 170 
Städten und Landkreisen bundesweit.

Der Standort in Remscheid wird vom Caritasver-
band Remscheid e. V. getragen und neben der 
EWR von weiteren Partnern unterstützt und 
gefördert: Hierzu zählen auch die Stadt 
Remscheid, die Stadtsparkasse, das Jobcenter, 
die GEWAG und die GWG in Remscheid.

Was ist der Stromspar-Check PLUS?
Im Stromspar-Check PLUS erhalten Haushalte 
mit geringem Einkommen eine Energiesparbera-
tung und können damit ihre Energiekosten 
senken. Ehemals langzeitarbeitslose Menschen, 
die zuvor zu Stromsparhelfern geschult und 
qualifiziert wurden, geben Tipps, wie die Haus-
halte durch Verhaltensänderungen oder durch 
gezielte Maßnahmen – ohne oder nur mit sehr 
kleinem finanziellen Aufwand – Energie und 
Wasser sparen können. Die Caritas-Helfer instal-
lieren als Soforthilfen kostenlose Energiespar
artikel nach individuellem Bedarf im Wert von 
durchschnittlich 70 Euro.

Caritasverband Remscheid e. V., 

Projekt Stromspar-Check PLUS, 

Tobias Schönhals, Projektleiter, 

Blumenstraße 9, 

42853 Remscheid, 

Tel.  4911 - 49, 

t.schoenhals@

caritasverbandremscheid.de, 

www.caritas-remscheid.de

Kontakt:

fotolia.de
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2 x 2 Freikarten für 
„DIRTY DANCING“ gewinnen!
Wir verlosen 2 x 2 Freikarten für die Bühnen
version des wohl aufregendsten Tanzfilms aller 
Zeiten. Wenn Sie die berührende Mischung aus 
starken Gefühlen, heißen Tänzen und packender 
Live-Musik zwischen dem 23.01. und dem 
08.03.2015 sehen wollen, schicken Sie eine 
Nachricht mit dem Stichwort „DIRTY DANCING“ 
an: EWR GmbH, ServiceCenter, Alleestraße 72, 
42853 Remscheid, per Fax an 16-52 03 oder  
per E-Mail an: v.hartmann@ewr-gmbh.de.  
Einsendeschluss ist der 10. Januar 2015. Eine  
Barauszahlung der Gewinne ist nicht möglich. 
Das Los entscheidet.

energie & leben

Tolle Rezepte, gesunde Ernährung und energie-
sparendes Kochen – die Vorträge von EWR- 
Energieberaterin Veronika Hartmann im EWR-
ServiceCenter im Allee-Center finden auch 2015 
wieder ein großes Interesse. Denn mitnehmen 
können Besucher immer etwas Wertvolles. Für 
die neuen Endverbrauchervorträge im kommen-
den Jahr sind noch Plätze frei. Reservieren Sie 
sich schon jetzt Ihre Teilnahme an zwei  
unterhaltsamen und informativen Vorträgen 
zum Genießen:

22.01.2015  
„Käsegerichte zum Dahinschmelzen“

19.02.2015  
„Lust auf Quiche und Tartes“

Der Eintritt ist wie immer frei. Da die Plätze 
sehr begehrt sind, ist eine frühzeitige An
meldung ratsam. Also bitte jetzt schon diese 
Termine vormerken ...
Interessierte Teilnehmer melden sich bitte bei 
Veronika Hartmann (Tel. 16 - 4552) an.

Wenn das Ensemble auf Rollschuhen und in  
glamourösen Kostümen direkt am Publikum  
vorbeisaust, dabei tanzt, Gänsehaut-Balladen 
singt und es bei den temporeichen Songs nie-
manden mehr auf den Sitzen hält – dann ist es 
Andrew Lloyd Webbers STARLIGHT EXPRESS. 
Hier lässt sich Musical erleben – nicht einfach 
als Zuschauer, sondern als Teil des Geschehens. 
Ungezählte Sterne glitzern, Gleise leuchten  
auf, aus dem Theaterhimmel schwebt der  
„STARLIGHT EXPRESS“ herab, das Jahrhundert
rennen der Loks beginnt. 

Mehr als 15 Millionen Besucher sahen in über 26 
Jahren die wohl künstlerisch und technisch auf-
wändigste Produktion überhaupt. Sie ließen 
sich bezaubern von den traumhaften Melodien 
Andrew Lloyd Webbers und machten STARLIGHT 
EXPRESS in Bochum zum erfolgreichsten Musi-
cal der Welt. Für dieses Show-Highlight erhalten 
Inhaber der EWR-PlusCard 10 % Rabatt auf  
Tickets an allen Spieltagen, 50 % Ermäßigung 
für Kinder (einschließlich 14 Jahren) bei  
Nennung des Promotion Codes Stadtwerke
RemscheidStex. Tickets gibt es unter 01085 – 
2001 (Festnetz 0,14 Euro/Min., mobil max. 0,42 
Euro/Min.) oder unter www.eintrittskarten.de, 
weitere Informationen unter www.mehr.de!

10 % günstiger mit der EWR-PlusCard!

Kostenloser Vortrag im ServiceCenter

Reservieren & Probieren!

Musical

STARLIGHT EXPRESS begeistert Millionen!
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EWR-PlusCard

Vorteile nutzen mit der EWR-PlusCard.
Hier alle neuen Partner aus 2014:

Hundefriseur & Wellness 4 Pfötchen, 
Monika Strüning
Hier wird Ihr Hund schön und fit: Schneiden/
Scheren, Trimmen, Entfilzen/Ausbürsten,  
Unterwolle entfernen, Baden und Föhnen,  
Krallen- und Pfotenpflege, Augen- und Ohren-
pflege, Zahnpflege usw. stehen auf dem Pro-
gramm. Ohne Galgen und Föhnbox: Für die 
geprüfte Tierphysiotherapeutin & Groomer ist 
es kein Problem, Ihren Hund auch bei körper-
lichen Beschwerden am Bewegungsapparat zu 
pflegen z. B. vor und nach Operationen,  
Hüftgelenkdysplasie, Spondylosen, Arthrosen, 
Lahmheiten und vieles mehr ... Hundesalon und 
Hausbesuche: Termine nach Vereinbarung

Vorteil für EWR-PlusCard-Inhaber:
•	10 % Preisnachlass auf Schneiden/Scheren,  
	 Unterwolle entfernen und Zahnpflege
•	5 % Preisnachlass auf Wohlfühl- 
	 und Hot Stone-Massage
Monika Strüning, Stockder Str. 2 – 4, 
42857 Remscheid, Mobil 0172/1391184, 
Tel. 4224811, www.hundefriseur-remscheid.de

Sterngolfanlage Diepmannsbach
Die Sterngolfanlage von Erika und Karl-Heinz 
Postler im Diepmannsbachtal ist bei schönem 
Wetter geöffnet. Die Öffnungszeiten auf der 
gepflegten Anlage sind saison- und witterungs-
abhängig:

•	Montag bis Freitag: 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
•	Samstag: 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
•	Sonn- und Feiertags: 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Vorteil für EWR-PlusCard-Inhaber:
•	1,– Euro Rabatt auf die Eintrittspreise
Sterngolf Erika und Karl-Heinz Postler
Diepmannsbach 1, 42899 Remscheid,
Tel./Fax: 64418, www.sterngolf.de

Zoo Markt Koonen GmbH
Seit 35 Jahren ist Zoo Markt Koonen in Lennep 
das größte Zoofachgeschäft des Bergischen 
Landes. Auf 1.200 qm Fläche wird den Besu-
chern eine Riesenauswahl an Fischen, Reptilien, 
Nagern und Vögel präsentiert. Schwerpunkt des 
tierischen Angebotes sind Süßwasser- und 
Meerwasseraquaristik, Teichfische und Terraris
tik. Selbstverständlich werden hier auch alle 
Besitzer von Heimtieren fündig. Das große  
Zubehör für Hund und Katze, Nagetiere und  
Vögel lässt keine Wünsche offen. 

Vorteil für EWR-PlusCard-Inhaber:
•	5 % Rabatt auf alle 
	 Süßwasserzier- und Teichfische
Zoo Markt Koonen GmbH
Neuenteich 5, 42897 Remscheid,
Tel. 997009, Fax: 4615944,
www.zoomarktkoonen.de

energie & leben   
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Auto-Kezmann GmbH
Die markenunabhängige Werkstatt in Rem-
scheid wird vom Geschäftsführer und Meister 
August Kezmann geführt. Er und sein kompe-
tentes Team bieten qualifizierte Werkstatt
leistungen – für alle gängigen Pkw-Marken! 
Hier ist Ihr Auto in guten Händen, natürlich 
auch bei einer Inspektion. Das Werkstatt-Team 
inspiziert Ihr Fahrzeug nach Herstellervor-
schrift. Dank der europaweit geltenden GVO 
1400/02 bleiben Ihre Garantie und Gewähr
leistungsansprüche erhalten, wenn hier an  
Ihrem Auto gearbeitet wird.

Vorteil für EWR-PlusCard-Inhaber:
•	5 % Rabatt auf alle benötigten Teile bei 
	 Inspektionen und Reparaturen
Auto Kezmann GmbH
Elberfelder Str. 96 – 98, 42853 Remscheid,
Tel. 4960 - 0, Fax: 4960 - 49,
www.auto-kezmann.de

Restaurant Romanowski
Die Mebusmühle an der Talsperre wurde 1528 
erstmalig urkundlich erwähnt. Seit 2009 befin-
det sich das Bruchstein-Haus im Besitz des be-
kannten Remscheider Kochs Mario Romanowski 
und trägt heute seinen Namen. Herr Romanow-
ski und sein Küchenteam kochen leidenschaft-
lich und stets frisch für ihre Gäste. Sie nutzen 
regionale Produkte und setzen auf die Vielfalt 
frischer Kräuter. Lassen Sie sich im Biergarten, 
Restaurant oder im neu gestalteten Festsaal  
kulinarisch verwöhnen und genießen dabei ein 
Stück Natur.

Vorteil für EWR-PlusCard-Inhaber:
•	Bei der Bestellung eines á-la-carte-Gerichtes 
	 erhält der Gast ein Glas Sekt oder einen 
	 Espresso kostenlos
Restaurant Romanowski
Mebusmühle 1, 42859 Remscheid, Tel. 32534,
www.restaurant-romanowski.de

Mammut Fliesenmarkt
Auf ca. 2.000 qm Musterflächen präsentiert  
Ihnen der Mammut Fliesenmarkt seit 1983  
Fliesen, Mosaike und Naturstein für alle Ver-
wendungsbereiche aus dem In- und Ausland. 
Geboten wird hier edles Design und hervor
ragende Qualität zu erschwinglichen Preisen. 
Besucher werden kompetent rund um die The-
men Material und Wohnraumdesign beraten. 
Selbstverständlich erhalten Sie hier nicht nur 
alles, was Sie zum Verlegen, Reinigen und Pfle-
gen der Materialien benötigen. Mammut steht 
Ihnen auch als Fliesenleger zur Verfügung.

Vorteil für EWR-PlusCard-Inhaber:
•	5 % Preisnachlass auf das gesamte 
	 Fliesensortiment (ausgenommen sind 
	 Sonderangebote)
Mammut Fliesenmarkt
Freiheitstr. 201, 42853 Remscheid, Tel. 72013,
Fax: 790074, www.mammut-fliesen.de

OutletCenter Radevormwald 
Das OutletCenter Radevormwald bietet eine 
große Auswahl an Damenmode (Hosen, Jeans, 
Hemden, Blusen, Tops, Röcke, Kleider,  
Jacken …) in den Größen 34 bis 66 an. 
Schnäppchenjäger/-innen werden an der Elber-
felder Str. 45 besonders fündig.
„Natürlich haben wir als OutletCenter nicht im-
mer alle Größen und Farben vorrätig“, sagt  
Nicole Härtling. Sie kauft aus Überproduktionen 
oder Auslaufware und versucht, den best
möglichen Preis rauszuholen, um diesen Preis 
dann an die Kunden weiterzugeben.

Vorteil für EWR-PlusCard-Inhaber:
• 10 % Preisnachlass auf 
	 das gesamte Sortiment
OutletCenter Radevormwald
Elberfelder Str. 45, 42477 Radevormwald, 
Tel. 02195/6889996

Ital Keramik & Mosaikstone GBR 
Der erfahrene Fachbetrieb bietet hohe hand-
werkliche Qualität, wertvolle Materialien sowie 
faire Preise. Ausgebildete Fachkräfte setzen 
Ihre Wünsche mit modernsten Fertigungs
methoden um. Die Beratung und Angebotser-
stellung ist kostenlos – genauso wie die 
Erstellung von perspektivischen Darstellungen. 
Ob die Verlegung von Fliesen, Mosaik und  
Naturstein oder die Herstellung von Mosaik und 
Bordüren, der Sockelzuschnitt oder Fenster-
bänke und Treppen nach Maß ... Hier bleiben 
keine Wünsche offen.

Vorteil für EWR-PlusCard-Inhaber: 
•	5 % Preisnachlass auf das gesamte Fliesen- 
	 sortiment, ab einem Einkauf von 5 qm
•	10 % Preisnachlass auf das gesamte Fliesen- 
	 sortiment, ab einem Einkauf von 20 qm
Ital Keramik & Mosaikstone GBR 
Freiheitstraße 74, 42853 Remscheid,
Tel. 4624682, www.mosaik-stone.de

Immer 10 % sparen bei der 

Nutzung als Parkkarte in allen 

Einrichtungen der Park Service 

Remscheid GmbH!

Tipp:

fotolia.de
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Bereits seit 2008 müssen Vermieter und Ver-
käufer den Energieausweis für ihre Immobilie 
erstellen lassen und auf Nachfrage auch zeigen. 
Doch bislang wurde das häufig ignoriert. Nun 
soll dem Papier jedoch mehr Bedeutung 
zukommen. Zum 1. Mai dieses Jahres wurde die 
Energieeinsparverordnung nochmals novelliert 
– und damit auch die Regeln für den Ausweis.
Neben dem Farbverlauf von grün nach rot 
bekommen die Gebäude auch noch eine Ener-
gieeffizienzklasse, wie man sie beispielsweise 
von Haushaltsgeräten kennt. Das ist anschau-
licher als die reine Angabe von verbrauchten 

Ohne Energieausweis geht bei Immo-
bilien seit dem 1. Mai gar nichts 
mehr. Das Dokument muss bereits bei 
der Besichtigung vorgelegt werden. 
Was Haus- und Wohnungsbesitzer 
jetzt wissen müssen.

Service

Achtung Hausbesitzer: 
Jetzt gilt der neue Energieausweis

Kilowattstunden. Damit konnten viele Verbrau-
cher wenig anfangen, weil die Angabe zu 
abstrakt war. Mit der Einteilung von A+ bis H 
schon, weil sie das von elektronischen Geräten 
her kennen.

Zwei Ausweisarten 
erschweren Vergleichbarkeit
Experten kritisieren, dass zwei Formen des 
Energieausweises bestehen dürfen. Denn mit 
dem Bedarfs- und Verbrauchsausweis gibt es 
verschiedene Arten, die zu unterschiedlichen 
Ergebnissen kommen. Dem Verbrauchsausweis 
liegen die Verbrauchswerte der vergangenen 
drei Jahre zugrunde, die stark vom Verhalten 
der Bewohner abhängen. Er wird anhand der 
Heizkostenabrechnung erstellt. Falls der Kunde 
die Wahlfreiheit hat, empfiehlt die EWR den 
Bedarfsausweis, bei dem das Nutzerverhalten 
keine Rolle spielt. Dieser Ausweis zeigt den 
Energiebedarf anhand des Zustandes der Gebäu-
dehülle und der Haustechnik bei einem durch-
schnittlichen Nutzerverhalten. Ein Energie-
berater berechnet dabei mit einer technischen 
Analyse aller Gebäudedaten den Energiebedarf.

Weitere Gründe sprechen für diese Ausweisart, 
denn auch Modernisierungsempfehlungen sind 
hier fester Bestandteil. Das hilft bei Kauf- oder 
Mietentscheidungen und ist bei guter Effizienz-
klasse ein klarer Verkaufsvorteil aufgrund von 
niedrigen Nebenkosten für den Käufer oder 
Mieter. Und nebenbei schafft es eine bundes-
weite Vergleichbarkeit der Immobilien.

Strengere Regeln und Kontrollen
Neu ausgestellte Ausweise bekommen künftig 
eine Registriernummer, mit deren Hilfe 
Behörden auch Stichprobenkontrollen durch-
führen wollen. Bei Neubauten muss der Eigen-
tümer sofort nach Fertigstellung des Gebäudes 
dafür sorgen, dass ihm ein Ausweis ausgestellt 
wird. Auch beim Verkauf einer Immobilie muss 
der Energieausweis dem Käufer ausgehändigt 
werden. Bei Besichtigungen von Immobilien 
müssen Vermieter oder Verkäufer ihn für jeder-
mann sichtbar auslegen. Weiterhin müssen die 
wichtigsten Angaben bereits in kommerziellen 
Immobilienanzeigen genannt werden. Wer sich 
nicht daran hält, muss mit einem Bußgeld in 
Höhe von bis zu 15.000 Euro rechnen.

Bei Fragen zum neuen 

Energieausweis helfen Ihnen 

die Energieberater der EWR 

gern weiter: 

Peter Erken 

Tel. 16 - 4540 

p.erken@ewr-gmbh.de

Peter Stebbe

Tel. 16 - 4542

p.stebbe@ewr-gmbh.de

Tipp:

fotolia.de (3)
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Der Rundum-Service der EWR sorgt für Sicher-
heit und Behaglichkeit durch modernste, ener-
gieeffiziente Geräte, die dem schonenden 
Umgang mit Ressourcen Rechnung tragen. Die 
EWR installiert und betreibt die Heizung auf 
ihre Rechnung. Dazu zählen alle Risiken inklu-
sive sämtlicher Reparaturen, Wartungs- und 
sonstiger Kosten. Der Kunde entrichtet ledig-
lich eine monatliche Pauschale zuzüglich eines 
Abschlages für die verbrauchte Wärme. Die  
Investitionssumme für eine moderne energie-
sparende Heizung kann der Kunde nun gewinn-
bringender anlegen. 

mehr|wärme – die zeitgemäße Lösung für eine 
komfortable Wärme- und Warmwasserversor-
gung – hat folgende Vorteile:

Geselliger Treffpunkt, attraktives Programm 
und spannende Aktivitäten auf dem Eis sind 
auch dieses Mal der Mittelpunkt des Remschei-
der Winters. Genießen Sie vom 21.11. bis 31.12. 
2014 vielfältige kulinarische Leckereien, erle-
ben Sie ein abwechslungsreiches Aktionspro-
gramm für Jung und Alt und freuen Sie sich auf 
über 600 qm Natureis unter freiem Himmel mit 
zwei extra Eisflächen für das beliebte Eisstock-
schießen. 

Unter dem Remscheider Löwen warten in einer 
stimmungsvollen Atmosphäre jede Menge Win-
terspaß und ein eisiges Vergnügen, das aber-
mals von der EWR mitgesponsert wird.

Mit EWR mehr|wärme erhalten Sie eine neue Heizung, komfortable Wärme und 
mehr. Alles ohne eigene Investitionen!

Die Eisbahn und das Weihnachtsdorf auf dem Rathausplatz bieten auch dieses 
Jahr wieder ein aktives und gastliches Angebot – traditionell unterstützt von 
der EWR.

mehr|wärme

Günstig für alle, die Wärme ohne
eigene Investitionen wollen!

Remscheid

Remscheider Winter: EWR ist dabei!

•	keine Investitionskosten 
	 für eine neue Heizung
•	bis zu 15 Jahre Garantie auf die Anlage
•	fest kalkulierbare monatliche Kosten
•	bis zu 30 % Energieeinsparung 
	 durch modernste Geräte
•	regelmäßige Wartung 
	 und Instandhaltung inklusive
•	Übernahme des Betreiber-, 
	 Entstör- und Reparaturrisikos
•	24-Stunden-Service

mehr|wärme ist damit eine zeitgemäße Kom-
plettdienstleistung, die den Bedürfnissen nach 
unkomplizierten, aber hochwertigen Lösungen 
Rechnung trägt. Das gilt sowohl für die Arbeit 
der zertifizierten Installateure aus dem lokalen 
Fachhandwerk als auch für die Geräte.

Natürlich sorgt Remscheids Energiedienstleis
ter Nr. 1 auch für die nötige Energie im Weih-
nachtsdorf: in diesem Jahr wiederum mit 100 % 
Ökostrom!

Der beliebte Eislaufspaß kann für Kinder schon 
ab 2,50 Euro erlebt werden. Die Eisstockbahn ist 
zu den regulären Öffnungszeiten der Eisbahn 
geöffnet. Das Spielequipment ist übrigens in-
klusive. Verbringen auch Sie mit Ihrer Familie, 
Freunden oder Kollegen eine schöne Zeit beim 
Remscheider Winter! Natürlich auf gefrorenem 
Wasser von der EWR. Alle Infos unter: 
www.weihnachtsmarkt-remscheid.de
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die Sauna meiden, da der Hitze-Kälte-Wechsel 
die Krankheit verschlimmern kann. Bei Vor
liegen von Herz-Kreislauf- oder Gefäß
erkrankungen sollte unbedingt ein Arzt zu Rate 
gezogen werden, ob und wie oft sauniert wer-
den darf. Damit das Schwitzen seine gesund-
heitliche Wirkung voll entfalten kann, sollten 
folgende Saunaregeln beachtet werden:

•	Vor dem Saunabesuch ausreichend trinken.
•	Weder hungrig, noch mit vollem Magen in die
	 Sauna gehen.
•	Auf das richtige „Equipment“ achten: ein
	 Liegetuch, zwei Handtücher, Badesandalen,
	 Seife, Shampoo, Bademantel und eine
	 Körperlotion.
•	Vor der Sauna gründlich duschen und richtig
	 abtrocknen, denn eine trockene und
	 gereinigte Hautoberfläche schwitzt besser.
•	Ein warmes Fußbad vor der Sauna fördert das
	 Schwitzen ebenfalls.
•	In der Sauna liegt man unbekleidet auf dem 
	 Liegetuch. Gesundes Schwitzen ist kurz und
	 intensiv, es genügen etwa 15 Minuten. Die 
	 letzten zwei Minuten sollte man sitzen, um 
	 den Kreislauf nicht absinken zu lassen.
•	Nach dem Saunagang geht es an die frische 
	 Luft, der Körper braucht jetzt Sauerstoff.
•	Darauf folgt die Abkühlung durch Dusche, 
	 Schlauch oder Tauchbecken.
•	Ein warmes Fußbad verstärkt das Wärme-
	 gefühl und wirkt wohltuend.
•	Die Ruhepause sollte mindestens so lange
	 dauern wie der Saunagang.
•	Drei Saunagänge sind empfehlenswert.
•	Nach dem letzten Saunagang ausreichend
	 trinken, aber auf keinen Fall Alkohol.
•	Sportliche Aktivitäten direkt nach dem
	 Saunabaden sollten vermieden werden.

In der attraktiven H2O-Saunalandschaft finden 
Sie optimale Rahmenbedingungen, um  
Ihr Immunsystem zu stärken, gleichzeitig  
„abzuschalten“ und zu entspannen. 

Regelmäßiges Schwitzen und Abkühlen im 
Wechsel trainiert das Immunsystem und kann 
Erkältungen vorbeugen. Auch auf Stoffwechsel, 
Herz-Kreislauf-System und Blutdruck hat das 
Saunieren einen positiven Effekt. Durch die an-
geregte Durchblutung und das Schwitzen wird 
zudem die Haut gereinigt und der natürliche 
Säureschutzmantel gestärkt. 

Doch nicht nur die krankheitsabwehrende Wir-
kung des Saunierens macht es in dieser Jahres-
zeit so attraktiv. Auch die körperliche Erholung 
und die seelische Entspannung, die Wärme und 
Behaglichkeit sorgen bei vielen Saunagängern 
das ganze Jahr über für Wohlgefühl.

Ist man bereits erkältet, sollte man allerdings 

H2O Sauna- und Badeparadies

H2O-Wintertipp: 
Schwitzen für die Gesundheit

 energie & leben

Kontakt:
Hackenberger Str. 109, 

42897 Remscheid, 

Tel. 02191 16 - 4142, 

www.h2o-badeparadies.de

Nasse und kalte Witterung, trockene Heizungsluft in den Räumen, hustende und schniefende Menschen in 
öffentlichen Verkehrsmitteln und am Arbeitsplatz verlangen den eigenen Abwehrkräften so einiges ab. Da  
fängt man sich schon mal schnell eine Erkältung oder eine Grippe ein. Der Gang in die Sauna kann dabei 
vorbeugend wirken.

Sauna- und
	 Badeparadies
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www.h2o-badeparadies.de und lassen ihn per 
Post an Ihre Adresse schicken. Übrigens – auch 
gestresste Weihnachtsmänner entspannen 
gerne mal im H2O ...

Hier ist für jeden Geschmack und Geldbeutel  
etwas dabei: Ob sportliche Note und Spaß in der 
Wasserlandschaft oder relaxen und träumen im 
Saunaparadies, ob wohltuende Massage oder 
eine „schöne“ Überraschung aus dem viel
fältigen Beauty-Pflegeprogramm ... Schenken 
Sie Ihren Liebsten doch einfach mal besondere 
Momente für die Sinne – und kombinieren Ihre 
Gutscheine zu einem besonderen H2O-Weih-
nachtspäckchen. Am besten lassen Sie sich zu 
den einzelnen Attraktionen und Angeboten am 
H2O-Empfang oder unter Tel. 16 - 4142 beraten. 

Alle H2O-Geschenkgutscheine erhalten Sie 
selbstverständlich direkt am H2O-Empfang.  
Geschenkgutscheine sind neben Eintrittskarten 
für die Wasserlandschaft aber auch im EWR-
ServiceCenter im Allee-Center erhältlich. Oder 
Sie bestellen Ihren Gutschein online auf  

Besinnliches unter dem Weihnachtsbaum
Ob als Last-minute-Geschenk zum 
Nikolaus oder als Überraschungs-
paket unterm Tannenbaum – 
H2O-Geschenkgutscheine kommen 
immer besonders gut an! 

Lassen Sie zwischen Weihnachten und Neujahr 
im H2O ruhig mal die Seele baumeln und tanken 
Sie neue Energie fürs neue Jahr. Hier unsere 
Öffnungszeiten während der Feiertage:

	 24.12.2014 	 geschlossen  		
	 Gutscheinverkauf von 9 – 13 Uhr

	 25.12.2014 	 geschlossen

	 26. & 30.12.2014 	 09 – 23 Uhr
	 Alle Bereiche des H2O haben geöffnet

	 31.12.2014  	 geschlossen

	 01.01.2015  	 geschlossen

Entspannt ins neue Jahr:
unsere Feiertags-Öffnungszeiten

fotolia.de
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24. Dezember: Es gilt der Samstags-Fahrplan. 
Der Bus- und AST-Verkehr endet auf den meisten 
Linien zwischen 15 und 17 Uhr. Danach fahren 
die NachtExpress-Linien. Die S-Bahnen und 
Nahverkehrszüge fahren ohne Einschränkungen 
mit dem vollständigen Vorfeiertagsangebot 
einschließlich der zusätzlichen Nachtzüge.
 
25. Dezember: Betriebsbeginn der meisten 
Linien etwa ab 10 Uhr, danach wird der normale 
Sonn- und Feiertagsverkehr durchgeführt. Im 
Nahverkehr der Bahn gibt es keine Einschrän-
kungen. Das normalerweise für Vorfeiertage 
vorgesehene verlängerte NachtExpress-Angebot 
entfällt auf Remscheider Stadtgebiet in der 
Nacht vom 25. auf den 26. Dezember.

Testen Sie ab dem 01.01.2015 für 3 Monate das Ticket2000 als 
Abovariante zum Preis vom Ticket1000!

Mobilität

Neu für Ticket1000 Monatsticket-Kunden

Unser Feiertags-Fahrplan

Ab dem 1. Januar 2015 entfällt die Möglichkeit, 
einen weiteren Erwachsenen auf dem Ticket1000 
mitzunehmen. Weiterhin dürfen bis zu drei 
Kinder unter 15 Jahren im jeweiligen Geltungs-
bereich auf dem Ticket mitfahren. Sie nutzen das 
Ticket1000 als Monatsticket und möchten  
auf die Erwachsenen-Personenmitnahme nicht 
verzichten? Dann haben Sie die Möglichkeit, ab 
dem 01.01.2015 für 3 Monate das Ticket2000 als 
Abovariante zum Preis vom Ticket1000 zu testen! 
Hier die Vorteile des Ticket2000 als persönliches 
oder übertragbares Ticket:

Personenmitnahme: montags bis freitags nach 
19 Uhr, ganztägig an Wochenenden, gesetzlichen 
Feiertagen sowie am 24.12. und 31.12. im jewei-
ligen Geltungsbereich (erweiterter Geltungs
bereich in Preisstufe D, Region Nord oder Süd):  
1 Erwachsener und bis zu 3 Kindern unter 15 
Jahren

Mobilitätsgarantie: Kostenerstattung bei 
Verspätung ganztägig bis zu 50,00 Euro

Ganztägige Fahrradmitnahme: für den Ticket
inhaber im jeweiligen Geltungsbereich

Den Änderungsantrag und alle weiteren Infos für 
die Testaktion erhalten Sie in unserem Mobil-
Center am Friedrich-Ebert-Platz und online unter 
www.stadtwerke-remscheid.de!

 
26. Dezember: An diesem Tag gilt der reguläre 
Sonn- und Feiertagsfahrplan.
 
31. Dezember: Tagsüber (bis gegen 21 Uhr) wird 
nach dem Samstagsplan gefahren; einige Regio-
nallinien beenden ihre Fahrten jedoch zwischen 
18 und 20 Uhr. Danach folgt bis etwa 23 Uhr  
das planmäßige NachtExpress-Angebot. Nach 
Mitternacht verkehren Busse auf den Nacht
Express-Routen stündlich nach besonderem 
Fahrplan bis in die frühen Morgenstunden. Die 
Nachtzüge der Bahnlinien RB48 und S7 fahren 
wie an Wochenenden.
 
1. Januar 2015: Betriebsbeginn und Verkehrs-
angebot wie am 25. Dezember.

Fragen? Einfach anrufen!

Die Schlaue Nummer für  

Bus & Bahn in NRW: 

Tel. 01806 - 504030

(0,20 €/ Anruf aus dem dt. 

Festnetz; Mobilfunk max.  

0,60 €/ Anruf ) oder  

sprechen Sie mit unseren 

Mobilitätsberatern unter

Tel. 16 - 4346

Tipp:
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Königstein

Johanneskotten

Henkes
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Kremenholl
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Hammer

Klinikum
Remscheid

HammertalEhlishammer

Diederichskotten

Lobirke

Bliedinghauser
Kotten

Im Rosenhof

energie & leben

Idealer Ausgangspunkt für diese schöne, inte-
ressante und 8,2 Kilometer lange Strecke ist der 
Wanderparkplatz „Hüttenhammer“. Von hier aus 
geht es zunächst entlang des Eschbachtals 
entgegen der Fließrichtung des namens
gebenden Bachs. Der Weg passiert dabei eine 
Vielzahl von Hämmern und Kotten, Zeugnisse 
der Frühindustrialisierung im Bergischen Land. 
Kurz hinter der Mündung des Stöckenberger 
Bachs verlässt der Weg das Eschbachtal und 
führt den Berg am Bach entlang hinauf nach 
Bliedinghausen.

Die Burger Straße wird überquert und nach ein 
paar hundert Metern durch Siedlungsgebiete 
wird der Wald im Lobachtal erreicht. Mehr oder 
weniger entlang des Lobachtals (mit Abste-
chern in Richtung Kremenholl) geht es nun an 
einer weiteren Vielzahl von Kotten und 

Rundwanderweg A6: Erlebniswandern 
zwischen Bliedinghausen, Ehring
hausen und Kremenholl

Mobilität

Vorbei an Kotten und Hämmern
Hämmern vorbei, die im Rahmen des hiesigen 
Industriegeschichtspfads auch anhand von 
Hinweistafeln beschrieben werden, zurück zum 
Ausgangspunkt. 

Auf dieser Strecke wird eine Steigung von 271 
Höhenmetern bewältigt. Die Strecke besteht 
aus gut begehbaren Waldwegen mit ein paar 
kurzen Asphaltstrecken. Ein paar wenige 
Schlammstellen gibt es im Eschbachtal, sowie 
eine unbefestigte Bachüberquerung. Die 
Wanderzeit für die gesamte Rundstrecke beträgt 
ca. 3 Stunden.

Zweifache Einstiegsmöglichkeiten
Die Busse der Stadtwerke Remscheid bieten 
Ihnen zwei unterschiedliche Ein- und Ausstiegs-
punkte an dieser reizvollen Wanderstrecke. Mit 
der Buslinie 653 erreichen Sie die Bushalte-
stellen „Hüttenhammer“ und „Rosenhof“. 
Zudem hält am  „Rosenhof“ auch die Linie 673. 
Somit können Sie den Start- und Endpunkt Ihrer 
Wanderung als ÖPNV-Fahrgast bequem selbst 
wählen. 

fotolia.de (2)
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Sie suchen noch besondere Präsente zum Fest? 
Im EWR-OnlineShop können Sie rund um die Uhr 
energiesparende und umweltfreundliche Pro-
dukte günstig kaufen und Ihr Einsparpotenzial 
direkt einsehen. Stöbern Sie unser Angebot un-
ter shop.ewr-gmbh.de doch mal durch. Allen 
EWR-Kunden schenken wir exklusiv bis zu 10 % 
Rabatt!

Greenyou greenPot – der Pflanzentopf mit 
automatischer Bewässerung / 49,– Euro
Der greenPot Pflanzentopf lässt Ihre Pflanzen 
in zwei Töpfen wachsen und gedeihen. Die Be-
wässerung funktioniert hierbei durch ein integ-
riertes Filtersystem automatisch, wobei Sie die 
Bewässerungsintensität selbst steuern können. 
Der mobile greenPot verfügt außerdem über 
eine Messeinheit, wodurch Sie an einer LED er-
kennen können, wann Sie den Wassertank neu 
auffüllen müssen. Hierbei können Sie jedoch 
auf eine Stromquelle verzichten, da die Ener-
gieversorgung über zwei Batterien erfolgt. 

Konstsmide LED Kerze mit Glasvase / 
21,90 Euro
Kerzen verleihen jeder Räumlichkeit einen ge-
wissen Charme, der durch das zügige Abbrennen 
jedoch schnell verschwindet. Die Konstsmide 
LED Kerze mit Glasvase ist eine hervorragende 
Dekoration für jeden Raum und gibt mit Hilfe 
der LED-Technologie ein angenehm warmweißes 

Mit dem EWR-OnlineShop 
können Sie nicht nur Ener-
gie sparen und das Klima 
schützen. Hier gibt es 
auch viele Geschenkideen, 
die Ihren Liebsten Freude 
bereiten.

EWR-OnlineShop

Pfiffige Geschenkideen mit bis zu 10 % Rabatt!
Licht ab. Die LED-Kerze ist von einer echten 
Kerze kaum zu unterscheiden und sorgt für eine 
wohlfühlende Atmosphäre. Sie wird mit Batte-
rien betrieben, brennt niemals ab und kann so-
mit jederzeit Ihren Wohnbereich erleuchten.

Konstsmide „One String“ 
25er LED-Lichterkette / 49,– Euro
Die Baumkette „One String“ mit 25 LED-Dioden 
lässt Ihren Weihnachtsbaum oder Ihren Außen-
bereich dank LED-Technologie sehr energiespa-
rend und angenehm warmweiß erleuchten. „One 
String“ bedeutet, dass diese LED-Licherkette 
nicht in einem Kreis schließt sondern ein „Ende“ 
hat. So wird die lästige Arbeit der richtigen Po-
sitionierung der Leuchten zum Kinderspiel und 
Kabelsalat verhindert. Steigen Sie auf eine LED-
Licherkette um, damit nicht nur Sie, sondern 
auch die Umwelt profitiert!

Konstsmide Deko-Weihnachtsstern mit gold/
braun bedruckten Mustern / 12,49 Euro
Mit Hilfe eines leuchtenden Weihnachtssterns 
verzaubern Sie Ihren Wohnbereich und verbrei-
ten eine festliche Stimmung. Der 78 x 78 cm 
große Deko-Weihnachtsstern aus Papier ist da-
rüber hinaus durch sein stilvoll bedrucktes Mus
ter ein echter Hingucker. Er kann bequem an 
jedem Ort installiert werden, da er einfach zu 
befestigen ist. Somit können Sie überall eine 
harmonische Stimmung erzielen.

energie & leben  

Alle Angebote finden Sie direkt 

im EWR-OnlineShop:

Tipp:
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Diese Kids haben gewonnen!
Wow, ihr seid toll! 78 Einsendungen gab es für das Rätsel aus 
dem vergangenen Heft. Das Lösungswort lautete „Kastanien“. 
Danke an alle, die mitgemacht haben. Hier sind die  
Gewinner: 

1. Preis:	 „Waveboard Deluxe XL Pro“ für Lena Schoewer
2. Preis:	 „Camel Up“ für Emil Eppels
3. Preis:	 „Geister! Geister! Schatzsuchmeister“ für Paul Schmidt 
4. Preis:	 Rainbow Loom-Starter–Set für Joenna Siewert
5. Preis:	 DVD: „The LEGO Movie“ für Maximilian Hecker

Pauls 
Lieblingswitz

6 7 8 954321

Zu gewinnen gibt es diesmal:
1. Preis:	 LEGO® Education-Set für 
	 Erneuerbare Energien
2. Preis:	 50,– Euro Gutschein von intertoys
3. Preis:	 Das große GU Familien-Kochbuch
4. Preis:	 Spiel: „Rush Hour Deluxe“   
5. Preis:	 Spiel: „IQ Puzzler“ 

Um das Lösungswort zu finden, trägst du den  
ersten (farbig markierten) Buchstaben der ein-
zelnen Lösungswörter der Reihe nach in die ent
sprechenden Kreise ein. Die Lösung schickst du 
per Postkarte an Veronika Hartmann, EWR GmbH, 
„e&l-Kinder“, ServiceCenter, Alleestraße 72, 
42853 Remscheid – oder per Fax: 16-52 03 oder 
per E-Mail an: v.hartmann@ewr-gmbh.de.  
Absender und Geburtsdatum nicht vergessen! 
Einsendeschluss ist der 10. Januar 2015. Die  
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

1. 	 Welche Stadt liegt im Ruhrgebiet?
	 Hamburg	 Bochum	 Frankfurt

2. 	 Foult ein Spieler den Gegner im Strafraum, 
	 bekommt der Gegner einen ...
	 Elfmeter 	 Freistoß	 Hochball

3. 	 Wie hieß das Passagierschiff, dass 1912 
	 nach Zusammenstoß mit einem Eisberg unterging?
	 Batavia	 Titanik	 Arche Noah		
	4. 	Wie nennt man umgangssprachlich ein handliches 
	 schnurloses Funktelefon?	
	 Buschtrommel	 Walkie-Talkie	 Handy

5. 	Eine afrikanische Großkatze nennt man ...
	 Leopard 	 Siamkatze	 Elefant

6. 	 Koalas ernähren sich fast ausschließlich von ...
	 Eukalyptus	 Äpfeln	 Nüssen

7. 	 Wie wird der 24. Dezember genannt?
	 Feierabend	 Heiligabend	 Nikolausabend

8. 	 Welcher Begriff hat alle drei folgenden Bedeutungen: 
	 Auto, Tier, Falschmeldung?
	 Ente	 Käfer	 Elefant

9. 	 Wie heißt der größte deutsche Nebenfluss des Rheins?
	 Wupper	 Elbe	 Mosel

„Herr Ober ich bestelle jetzt schon zum drit-
ten Mal ein Schnitzel!“ beschwert sich der 
Gast. Der Kellner freut sich: „Wie schön, dass 
es ihnen so gut schmeckt!“

Eingesandt von Valentina Savignano aus  
Remscheid.

Wenn du auch einen Lieblingswitz hast, 
schicke ihn an v.hartmann@ewr-gmbh.de. 
Mit etwas Glück wird dein Witz hier veröffent-
licht und mit einem Eintrittsgutschein für die 
H2O-Wasserlandschaft belohnt.

Rätselspaß mit Paul

fotolia.de (2)
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Bücher
Jo Nesbø: Der Sohn
Sonny ist ein vorbildlicher Gefangener. Er lauscht den Ge-
ständnissen seiner Mitgefangenen und vergibt ihnen ihre 
Sünden. Er wurde sein ganzes Leben lang belogen. Doch 
dann ändert das Geständnis eines Mitgefangenen alles. Er 
weiß etwas über Sonnys in Ungnade gefallenen Vater. 
Sonny will Rache. Er flieht aus dem Gefängnis. Die Verant-
wortlichen sollen für ihre Verbrechen zahlen. 

Jeff Kinney: Gregs Tagebuch 9 – Böse Falle!
Wenn jemand eine Reise tut, so kann er was erzählen. Und 
wenn dieser Greg Heffley ist, ist das Chaos vorprogram-
miert. Dann gibt es jede Menge zu erzählen. Denn nicht 
nur Greg ist unterwegs, sondern die gesamte Familie Heff-
ley. Auf einem Roadtrip der besonderen Art. Waren alle auf 
Toilette? Haben wir niemanden vergessen? Alles klar. Dann 
schnallt euch an und seid gespannt auf eine wilde Fahrt 
quer durch die USA, bei der kein Auge trocken bleibt. 

Weber’s Wintergrillen: die besten Grillrezepte
Spätestens im Oktober wandern die Gartenstühle und der 
Grill in den Keller. Aber halt, den Grill müssen Sie ab sofort 
nicht mehr in den Winterschlaf schicken, denn jetzt wird er 
auch bei Eis und Schnee angeheizt! Wintergrillen heißt der 
neue Trend und Jamie Purviance, Grillexperte No. 1, liefert 
die perfekten Rezepte dafür – gegrillt wird mit allem, was 
die kalte Jahreszeit zu bieten hat! Und wenn dann der 
verheißungsvolle Duft von winterlichen Gewürzen in der 
Luft liegt und das Fleisch über der heißen Glut zischt, hält 
es garantiert niemanden mehr in der warmen Stube. 

Musik
Unheilig: Gipfelstürmer
Der Graf macht Schluss mit Musik. Aber vorher erscheint 
noch das neue Album „Gipfelstürmer“. Drei Jahre sind seit 
dem letzten Studioalbum von Unheilig vergangen. Dazwi-
schen resümierte Unheilig die letzten 15 Jahre auf dem 
ersten Best-of-Album. Die neuen Songs folgen einem  
thematischen Konzept. Die zerklüftete Welt der Berge  
bildet den Rahmen für die Songs. Natürlich ohne dabei die 
emotionalen Seiten des Lebens zu vernachlässigen.
 
Laith Al-Deen: Was wenn alles gut geht
Musik ist Leidenschaft, Musik ist Erlebtes – gelebte  
Gefühle in Tönen und Melodien, gebannt auf CD. Laith Al-
Deen ist zurück und liefert mit seinem achten Studioalbum 
„Was wenn alles gut geht“ den Höhepunkt einer intensiven 
Reise, die vor mehr als 14 Jahren begann. 13 Songs stark 
und produziert von Peter Keller schafft dieses Album eine 

Filme
Das Schicksal ist ein mieser Verräter
Hazel und Gus sind zwei außergewöhnliche Teenager, die 
ihren Sinn für Humor und ihre Abneigung gegen Konventi-
onen teilen. Die beiden verlieben sich unsterblich ineinan-
der und auch ihre Beziehung ist nichts weniger als 
außergewöhnlich – beide sind todkrank! Gemeinsam flie-
gen die beiden nach Amsterdam, um dort Peter van Houten 
zu treffen, den Autor von Hazels Lieblingsbuch. Das Tref-
fen verläuft anders als erwartet und die Reise verändert 
das Leben der beiden nachhaltig.

Bad Neighbors
Mac und Kelly haben ihre wilden Party-Zeiten hinter sich. 
Die frisch gebackenen Eltern genießen nun das besinnliche 
Leben am Stadtrand. Doch diese Idylle endet schneller als 
erwartet, als lautstarke Studenten in ihre direkte Nachbar-
schaft ziehen: Rücksicht? Nachtruhe? Hilfsbereitschaft? 
Das sind Fremdwörter für das partywütige Volk. Doch so 
leicht wollen Mac und Kelly ihren Traum vom Vorstadtidyll 
nicht aufgeben und so entbrennt ein wahnwitziger Klein-
krieg zwischen den Fronten.

A Million Ways to Die in the West
Der Schafzüchter Albert ist ein Feigling und für die Bewoh-
ner der Wild-West Stadt „Old Stump“ ein Außenseiter. Er 
hat noch nie einen Colt abgefeuert. Auch seine Freundin 
ist längst in die Arme eines weniger ängstlichen Cowboys 
geflüchtet. Doch eines Tages kommt eine bildschöne 
Fremde, Anna, in die Stadt und weckt in Albert tief verbor-
gene Lebensgeister. Annas Gatte ist aber ein schießwütiger 
wie eifersüchtiger Bandit. Alberts neu entdeckter Mut wird 
nun auf die Probe gestellt ...

ganz neue Nähe zum Songwriter, Sänger und Produzent 
Laith Al-Deen. 

Herbert Grönemeyer: Dauernd jetzt
Herbert Grönemeyer erblickte am 12. April 1956 in Göttin-
gen das Licht der Welt. Mit zwölf Jahren gründete er seine 
erste Band. Am 21. November 2014 veröffentlichte er nun 
sein neues Studioalbum „Dauernd jetzt“. Drei Jahre muss-
ten seine Fans auf etwas Neues warten. Aber es hat sich 
gelohnt.
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Wissen, was läuft …

Der Winter hat viel zu bieten!
Teo Otto Theater
Tel. 16 26 50, www.teo-otto-theater.de
21.12.2014 	 Romeo und Julia  
26.12.2014 	 Weihnachtskonzert „Mozartiana“
28.12.2014 	 Dinner for one – Wie alles begann  
03.01.2015 	 Neujahrskonzert „Petersburger Nächte“
10.01.2015 	 Zwei auf einer Bank
13.01.2015 	 Eine Nacht in Venedig
16.01.2015 	 Kall nit – talk mit Horst Kläuser
20.01.2015 	 Die Chroniken von Narnia
30.01.2015 	 Die Nacht der Musical
03.02.2015 	 Maske in Blau
05.02.2015 	 Durchgeritten. Alles von Karl May.
16.02.2015 	 Der Raub der Saninerinnen
Bei einigen Veranstaltungen im Teo Otto Theater erhalten 
Sie eine Vergünstigung mit der EWR-PlusCard.

Kulturzentrum Klosterkirche
Tel. 99 70 90, www.klosterkirche-lennep.de
11.12.2014	 Ingo Oschmann
17.12.2014	 Springmaus Improvisationstheater
23.12. 2014	 Jim Rockford Band
28.12.2014	 Meryem Natalie Akdenizli
08.01 2015	 Simon & Garfunkel Revival Band
15.01.2015	 Jürgen Becker
21.01.2015	 Klaus Lage
30.01.2015	 Hans Gerzlich

Rotationstheater Lennep
Tel. 66 14 22, www.rotationstheater.de
19.12.2014   	 Peter Vollmer und Gernot Volz 
	 – Die Knaller des Jahres
20.12.2014   	 Nicolas Evertsbusch – Jahresrückblick

Lanxess Arena, Köln
Tel. 02 21/80 21,  
09.01.2015 	 Holiday on Ice
15.01.2015 	 Sido
17.01.2015 	 Peter Maffay
18.01.2015 	 Die Fantastischen Vier
25.01.2015 	 Bülent Ceylan
29.01.2015 	 Queen
05.02.2015 	 Lachende Kölnarena 2015
24.02.2015 	 Lionel Richie
28.02.2015 	 André Rieu und Orchester

Mitsubishi Electric Halle, Düsseldorf
Tel. 02 11/77 50 57, www.mitsubishi-electric-halle.de
08.01.2015 	 Das Phantom der Oper
15.01.2015 	 Schwanensee
17.01.2015 	 Lachende Philipshalle 2015
22.01.2015 	 Sascha Grammel
23.01.2015 	 Rea Garvey
31.01.2015 	 Fettes Brot
05.02.2015 	 Teddy Show
25.02.2015 	 The Black Keys
26.02.2015 	 My Fair Lady
27.02.2015 	 André Rieu

Westfalenhalle, Dortmund
Tel. 02 31/12 04 0, www.westfalenhallen.de
16.01.2015   	 Peter Maffay
30.01.2015   	 Martin Rütter 
25.02.2015   	 ABBA – The Show
26.02.2015   	 André Rieu
27.02.2015   	 Johann König
28.02.2015   	 Sissi 2015
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Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, dass 
die persönlichen Daten im Rahmen des Gewinnspiels 
von der EWR gespeichert werden. Der Rechtsweg ist  
ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich  
benachrichtigt. 

Zehn Preise warten auf Sie.

Rätseln und gewinnen!

energie & leben   

Für das Rätsel der vergangenen Ausgabe „energie & leben“ erreichten 
uns 412 gültige Einsendungen. Das Lösungswort lautete „Herbsttag“. 
Vielen Dank fürs Mitmachen! Hier sind die Gewinner:

1. Preis: 	 Servierpfanne Gourmet Plus für Birgitt Schoewer
2. Preis: 	 Stielkasserolle Diadem Plus für Stephan Bambek
3. Preis: 	 Buch: „Kinder der Freiheit“ für Friedrich Wiebusch
4. Preis: 	 CD: „Silver Linings“(Deluxe Edition) von Milow für Monika Zenses
5. Preis: 	 DVD: „Maleficent – die dunkle Fee“ für Hanna Marra
6. Preis: 	 CD: „Hey“  von Andreas Bourani für Julia Schmieter
7. Preis: 	 CD : „Farbenspiel“ von Helene Fischer für Brigitte & Wolfgang Heichel
8. Preis: 	 DVD: „ Vaterfreuden“ für Mario Bohm
9. Preis: 	 DVD: „Transcendence“ für Frederic Döpp
10. Preis: 	Buch: „Der Sommer der Blaubeeren“ für Carmen Brüning

Sie haben gewonnen!

Die Küchenmaschine MUM4 ist ein praktischer 
Alleskönner in ausgezeichneter Bosch Qualität. 
Die große Rührschüssel aus Edelstahl fasst  
3,9 l und eine max. Teigmenge von 2 kg. Dieser 
Küchen-Klassiker ist mit Schlag- und, Rühr
besen sowie Knethaken vielseitig einsetzbar. 
Der Durchlaufschnitzler ist ideal zum Raspeln,  
Reiben und Schneiden sowie für Klöße/Reibe-
kuchen. Alles individuell erweiterbar, einfach 
zu bedienen und leicht zu reinigen.
		
Aber auch die weiteren Preise können sich  
sehen lassen. Mitmachen lohnt sich wie immer! 
Unter allen Einsendungen verlosen wir die 
nachfolgenden Gewinne. Viel Glück!

1. Preis: 	 Bosch Küchenmaschine MUM4
2. Preis: 	 Philips Wake-up Light
3. Preis: 	 Domo DO 9047W Waffelautomat 
4. Preis: 	 Weber‘s Wintergrillen: 
	 die besten Grillrezepte 
5. Preis: 	 CD: „Dauernd jetzt“ 
	 von Herbert Grönemeyer
6. Preis: 	 CD: „Was wenn alles gut geht“ 
	 von Laith Al-Deen
7. Preis: 	 DVD: „Das Schicksal 
	 ist ein mieser Verräter“
8. Preis: 	 Buch: „Gregs Tagebuch 9 
	 – Böse Falle!“ 
9. Preis: 	 DVD: „Bad Neighbors“
10. Preis: 	DVD: „A Million Ways 
	 to Die in the West“

Die Lösung senden Sie bitte an: EWR, 
e&l-Rätsel, ServiceCenter, Alleestraße 72, 
42853 Remscheid, per Fax an 16-52 03 oder  
per E-Mail an: v.hartmann@ewr-gmbh.de.  
Einsendeschluss ist der 10. Januar 2015. Eine 
Barauszahlung der Gewinne ist nicht möglich. 
Das Los entscheidet. 

Bewährter Klassiker unter
den Küchenmaschinen

©  Bosch


