
21

energie & leben
Ihr Privatkunden-Journal

ewr-gmbh.de

eQ-3 MAX! 
Smart Home Basic Cube

Inhalt        4 / 2015

 3 Ganz Remscheid in einer App: 
  „Energiebündel“ von der EWR
 
 10 Vorteil für EWR-Kunden: 
  die Förderprogramme 2016

 13 Neues aus dem Paradies: 
  gesund durch den Winter

 15 Wandern in Remscheid: 
  Erlebnisweg Morsbach



2

Steckbrief von Ralf Hoffmann

Engagement für Remscheid:
Brotdosen, Trikots und mehr …

Sparen mit der EWR-PlusCard!
Neuer Partner: FÜHLBAR fit

„STARLIGHT EXPRESS“:
20 % mit der EWR-PlusCard

EWR-Strom zum Festpreis.
Jetzt noch Preisgarantie sichern!
 
EWR mehr|wärme: Heizung neu.  
Investition gespart!

Die Förderprogramme 2016 

EWR-OnlineShop:
Smart Home auf einen Klick
 
Neues aus dem Paradies:
gesund durch den Winter

SR-TicketOnlineShop:
neues Design, bewährter Komfort
 
Wandern in Remscheid:
Erlebnisweg Morsbach

Weihnachtsbraten vom Kochprofi:
Rezeptidee von „Der Grund“

Kinder: rätseln und gewinnen

Neue CDs, Bücher und DVDs

Was läuft: Veranstaltungs-Tipps

Rätselspaß mit tollen Preisen

  4
  
  5

  
  6

  7
  
 
  8

  9

10

11

12

14

15

16

17

18

19

20

Diese erfolgreichen Comedians bringen 
auch alle EWR-Kunden zum lachen:  
Gewinnen Sie 2 x 2 Freikarten für den 
Quatsch Comedy Club im Capitol Thea-
ter Düsseldorf. Erleben Sie live das  
erfolgreichste und langlebigste Comedy-
Format, das als Starschmiede in Deutsch-
land bekannt ist. Lassen Sie sich bestens 
unterhalten und mitreißen! Weitere Infos 
finden Sie auf Seite 7.

Frohe Festtage und gutes Neues ...

„QUATSCH COMEDY CLUB“

Titelfoto: Panzertalsperre in Lennep,  
Michael Mandt (Remscheid)
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die Zeit der Festtage ist nicht mehr weit. Wir von der EWR wünschen Ihnen schon heute, 
dass Sie diese Zeit des Jahres in Ruhe und Besinnlichkeit genießen können. In unserer vor-
weihnachtlichen Ausgabe gibt es bereits jetzt gutes Neues für 2016: Kennen Sie schon unser 
Energiebündel? Mit dieser kostenlosen App für Ihr Smartphone bieten wir Ihnen vielfältige 
Infos und Services rund um unsere Stadt.

Heute ist ein guter Zeitpunkt, um auf einige unserer Jahres-Highlights zurückzublicken. 
Dazu zählen neben dem „Sommer-Familienfest“ und Dankeschön-Konzert „Welcome to  
the Classics“ auch traditionell der Röntgenlauf sowie die Ausstattung von Remscheider  
„i-Dötzchen“ mit den beliebten Pausenbrotdosen.

Wenn Sie noch ein besonderes Präsent suchen, werden Sie ebenfalls in dieser Ausgabe  
fündig. Attraktive Anregungen finden Sie im OnlineShop der EWR. Oder verschenken Sie zum 
Fest sinnliche Momente mit einem H2O-Geschenkgutschein. Sie können sich natürlich auch 
von unseren CD- und Buchtipps inspirieren lassen. Und wenn Sie eine Anregung für Ihren 
Festtags-Braten suchen, versuchen Sie doch mal die Rezeptidee von einem Kochprofi. 

Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen beim Lesen, entspannte Weihnachtsfeiertage und einen 
guten Start ins neue Jahr.

Ihr Carsten Seidel
EWR GmbH, Leiter Marketing & Öffentlichkeitsarbeit

Liebe Leserinnen und Leser,

Strom, Wasser, Wärme, 
Straßenbeleuchtung: 
0 800 0 16 99 99*

Erdgas: 
0 800 0 16 99 93*

Straßenbeleuchtung: 
www.stoerung24.de 

Auch von unterwegs über  
unsere App Energiebündel!

EWR-Störungsmeldungen 
im Stadtgebiet Remscheid:

* kostenfreier Anruf, 
 rund um die Uhr besetzt

klimaneutral
natureOffice.com | DE-221-402264

gedruckt

2 x 2 Tickets zu gewinnen                         
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Die neue kostenlose „Remscheid-App“ für Apple und Android-Geräte bietet 
viele Features und Mehrwerte – geballt im „Energiebündel“ der EWR.

Was ist los in Remscheid? Wo kann ich am 
Wochenende feiern gehen? Wo sind freie Park-
plätze? Wann kommt mein Bus? Welche  
Aktionen laufen im H2O? Das alles und noch 
vieles mehr finden Sie jetzt gebündelt in dieser 
Gratis-App der EWR.

Aktuelle News, Veranstaltungshinweise und 
mehr ...
Einen besonderen Mehrwert bietet diese einma-
lige App mit dem Namen „Energiebündel“ 
dadurch, dass interessante News und Veranstal-
tungshinweise aus und für Remscheid auf einen 
Blick genutzt werden können. Holen Sie sich die 
aktuellen Nachrichten aus der Nachbarschaft und 
das Neueste vom Lokalsport direkt aufs Smart-
phone – mit dem „Energiebündel“ bleiben Sie 
immer auf dem Laufenden! 

Immer „Mein Remscheid“ in der Hand
Darüber hinaus umfasst das Angebot dieser 
kostenlosen App eine Vielzahl von Services für 
unsere Stadt: Wo gehen wir heute Abend hin? 
Welche Apotheke hat Notdienst? Wo finde ich 
Strom- und Erdgastankstellen und wo kann ich 
ein ÖPNV-Ticket kaufen? Dazu noch städtische 
Einrichtungen von A–Z – das Energiebündel zeigt 
Ihnen schnell, wo Sie was am besten finden!

Pure Energie – für Sie 
in einer App gebündelt!
Sie mögen´s energiegeladen? Kein Problem!  
Hier können Sie Zählerstände direkt erfassen  
und interessante Energieeffizienz-Tipps zeigen 
Ihnen, wo Sie Kosten sparen und die Umwelt 
schützen können. Unser Tarifrechner zeigt Ihnen, 
welches Produkt am besten zu Ihnen passt.

Auch wenn´s mal nicht richtig läuft, hilft Ihnen 
die App: Gibt es eine Störung rund um Strom, 
Erdgas, Wasser oder Wärme? Haben Sie eine 
defekte Straßenbeleuchtung entdeckt? Einfach 

im Energiebündel melden – unsere Mitarbeiter 
helfen umgehend!
 
Shopping, Mobilität, H2O ... 
Mit der kostenlosen EWR-PlusCard sparen Sie bei 
über 150 Partnern – das Energiebündel zeigt 
Ihnen jetzt auch unterwegs, wo – shoppen Sie 
einfach im Energiebündel! Die App macht auch 
mobil: Wann genau kommt mein Bus? Gibt es 
aktuelle Störungen? So bleiben Sie beweglich. 

Apropos Beweglichkeit: Alle Infos rund ums 
Sauna- und Badeparadies sowie zum Sportbad 
finden Sie hier. Fitness, Gesundheit, Wellness 
und Wohlgefühl – für Energiebündel vom Ener-
giebündel! Am besten, Sie werfen selbst einen 
Blick drauf – und dann App auf´s Smartphone. 
Das Energiebündel finden Sie jetzt im App Store 
und im Google Play Store!

DAS NEUE „ENERGIEBÜNDEL“: 

MEIN REMSCHEID GEHT JETZT APP!

energie & leben
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Beruf: 
Meister der Sanitär- und Heizungstechnik

Mein Sternzeichen: 

Keine Ahnung, ist für mich absolut unwichtig! 

Meine Hobbies: 

Reisen, Schwimmen, (Berg-) Wandern, Rad-

fahren, leichtes Joggen, Haus und Garten in 

Schuss halten und ein wenig Musizieren

Meine Haustiere: 

z. Zt habe ich kein Haustier. Es ist ein Hund ge-

plant, sobald ich mehr Zeit habe.

Meine Lieblingsgerichte: 

Steaks in allen Variationen und gegrillte Haxe.

Meine Lieblings-TV-Sendung: 

Hört sich langweilig an, ist aber so: Tagesschau 

und Tatort

Musik, die ich gerne höre: 

Alles, sogar klassische Musik!

Promi, den ich gerne mal treffen würde: 

Ich glaube nicht, dass mich einer treffen möchte. 

Und wenn doch, dann sollte es jemand mit viel 

Humor sein, möglichst kein Politiker.

Wohin ich gern noch reisen würde: 

Mit dem Wohnmobil zum Nordkap

Worauf ich nicht verzichten möchte: 

Auf meine Familie, auf Reisen und auf ein gutes 

Bier …

Das bringt mich auf die Palme: 

Unzuverlässigkeit!

Welches Erlebnis mir bei der EWR in besonderer 

Erinnerung geblieben ist:

Zu Beginn meiner Tätigkeit hier im ServiceCenter 

der EWR sprach mich ein Kunde in fließendem 

Remscheider Platt an. Weil ich selber etwas Rem-

scheider Platt sprechen kann, konnte ich ihm 

mühelos antworten. Das verblüffte den Kunden 

zunächst, hat ihn aber sehr angenehm über-

rascht. Manchmal kommt es noch vereinzelt vor, 

dass mich Kunden, sogenannte „alte Remschei-

der“, in Platt ansprechen. Dann versuche ich 

mitzuhalten und merke, dass ich hier am rich-

tigen Platz bin und fühle mich besonders wohl.

Welchen Traum ich mir noch erfüllen möchte: 

Ein eigenes Wohnmobil zu besitzen und damit 

oft unterwegs sein zu können.

Mein Lebensmotto: 

Augen zu und durch!

Was ich mir für die  Zukunft wünsche: 

Ich möchte meinen Humor behalten und, so 

lange wie möglich, gesund bleiben, um fit für 

meine Hobbies und Träume zu sein.

Ralf Hoffmann berät Sie in allen Fragen rund  

um Energieberatung, Ihre neue Heizungsanlage, 

Förderprogramme sowie Hausanschlüsse.

energie & leben

Das Team im EWR-ServiceCenter im Allee-Center unterstützt Sie in allen Fragen rund um Energie und  
Wasser persönlich mit Rat und Tat. Zukünftig wollen wir Ihre Ansprechpartner von einer persönlichen  
Seite vor stellen. Damit Sie uns noch besser kennenlernen ...

Service

Ihr Team im ServiceCenter: immer ganz persönlich!

Steckbrief: 
Ralf Hoffmann, EWR-Energieberater
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energie & leben

Neben der Versorgung mit Energie 
und Wasser hat sich die EWR die Un-
terstützung verschiedenster Bereiche 
auf die Fahne geschrieben – für un-
sere Stadt, für die Menschen und be-
sonders für die Kinder, die hier leben. 

Engagement

Viel Energie für 
den Schulstart, 
Anziehendes für 
Vereine und mehr.

Vor allem in den Bereichen Umwelt, Sport,  
Kultur, Bildung und Soziales unterstützte die 
EWR dieses Jahr wieder zahlreiche Projekte. So 
stattete der Remscheider Energieversorger Nr. 1 
abermals die „i-Dötzchen“ der Stadt mit Pausen-
brotdosen aus. Rund 1.000 Erstklässler an 25 
Schulen wagten den großen Schritt in einen 
neuen Lebensabschnitt. Deshalb bekamen die 
Neuankömmlinge Unterstützung von „Paul“ – 
dem Power-Löwen. Paul ist das Maskottchen der 
EWR und hat schon auf dem diesjährigen Som-
merfest für viel Freude gesorgt. Paul verteilte im 
August handliche Pausenbrotdosen, mit denen 
die Kinder ihr schmackhaftes und vitaminreiches 
Frühstück sicher und gut verpackt transportieren 
können. So wird zudem Abfall vermieden und die 
Umwelt geschont.

Sponsoring für den Kinder-, 
Jugend- und Breitensport
Durch unsere Sponsoring-Maßnahmen unter-
stützten wir 2015 auch aktiv das Vereinsleben – 
insbesondere den Kinder-, Jugend- und 
Breiten sport in Remscheid. So tragen wir  
wesentlich dazu bei, dass Remscheid seinen Bür-
gern Jahr für Jahr etwas Besonderes bieten kann. 

Mit unseren Kooperationspartnern haben wir 
günstige Konditionen ausgehandelt, von denen 
die Vereine profitieren. So haben Remscheider 
Vereine die Möglichkeit, bei der EWR per Förder-
antrag Sponsoringmittel für Sportbekleidung zu 
bean tragen. Die finanzielle Unterstützung er-
folgt durch EWR-Gutscheine, die bei unseren 
Partnern in Remscheid eingelöst werden können. 
Förderanträge können im Internet unter  
ewr-gmbh.de heruntergeladen werden.

Engagement der EWR hat viele Seiten
Damit in unserer Stadt mehr läuft, tun wir  
einiges. So sind wir beim Remscheider Röntgen-
lauf mit im Rennen und zur Adventszeit zeigen 
wir uns cool: Für die Eisbahn auf dem Rathaus-
platz liefern wir Strom und Wasser und engagie-
ren uns als Sponsor. Auch unser Konzert-Highlight 
ist ein „Klassiker“. Bei freiem Eintritt hieß es im 
September wieder „Welcome to the Classics“ im 
Teo Otto Theater. Das sind nur einige Beispiele 
für eine besondere Verantwortung, durch die sich 
die EWR deutlich von Wettbewerbern abgrenzt.

Zwei von vielen Beispielen für eine anziehende  
Unterstützung: neue Trikots für die kleinen Hand-
baller der HG Remscheid (links) und die Eisbahn auf 
dem Rathausplatz (rechts).

Die EWR stattet im siebten Jahr in Folge die  
Remscheider Schulanfänger mit Pausenbrotdosen 
aus und Power-Löwe „Paul“ hilft dabei.
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Die EWR-PlusCard ist die kostenlose Kunden-
karte exklusiv für alle Strom- oder Gas-Privat-
kunden der EWR. Mit ihr halten Sie viele Vorteile 
in der Hand. Ob beim Essen und Trinken, in der 
Freizeit und auf Reisen oder beim Stadtbummel 
von Geschäft zu Geschäft – die Möglichkeiten, 
sich das eine oder andere günstiger zu leisten, 
sind zahlreich. Denn mit dieser Kundenkarte 
profitieren Sie bei über 150 Partnern vor Ort 
und aus der Region von vielen Vergünstigungen, 
die bares Geld wert sind. Die Vorteile auch 
unterwegs dabei: in der neuen App Energie-
bündel!

Ran an die gute Karte
Sie haben noch keine EWR-PlusCard? Dann: ein-
fach kostenlos anfordern, vorlegen und viel 
Spaß beim Sparen! Nicht zu vergessen: die EWR-
PlusCard können Sie als wieder aufladbare Park-
karte in den Parkhäusern der PSR nutzen und 
immer 10 % sparen! 

Wenn Sie Ihre EWR-PlusCard bestellen möchten, 
nutzen Sie unser Anmeldeformular unter ewr-
gmbh.de, rufen Sie unter Tel. 0800 0 164 164 
kostenlos an oder schreiben Sie eine E-Mail an: 
kundenkarte@ewr-gmbh.de. Ihre persönliche 
Karte werden Sie dann in zwei bis drei Wochen 
im Briefkasten haben, inklusive Startguthaben 
in Höhe von 2,50 Euro, nutzbar in allen PSR-
Parkhäusern.

Mit der Karte für Remscheid lassen 
sich im Jahr schnell über 100 Euro  
und mehr sparen, denn mit ihr winken 
verlockende Angebote. Nicht nur  
zu Weihnachten!

Neuer Partner für Ihre Fitness: FÜHLBAR fit!
Das EMS & Personal Training Studio „FÜHLBAR 
fit“ setzt auf eine innovative Weiterentwick-
lung des Elektro-Muskel-Stimulations-Trainings 
(EMS), das bereits von führenden Leistungs-
sportlern, Physiotherapeuten und in gehobenen 
Fitnesseinrichtungen angewendet wird. Der 
Schlüssel zum persönlichen Trainingserfolg in 
kürzester Zeit ist der Einsatz von hochmodernen 
Trainingsgeräten.

Hier können Sie fühlbar fit werden – in nur 20 
Minuten Training pro Woche. Ein erfahrenes 
Trainerteam unterstützt Sie durch ein struktu-
riertes und individuelles Personal Training. Ob 
Gewichts- bzw. Körperumfangsreduzierung, 
Muskelaufbau oder Ausdauertraining und Pro-
blemzonenbehandlung – mit dem effektiven 
FÜHLBAR fit EMS Training erreichen Sie Ihre 
Ziele in kürzester Zeit. Sowohl Einsteiger als 
auch Leistungssportler profitieren von den 
individuell abgestimmten Trainingskonzepten.

Vorteile mit der EWR-PlusCard
Den Inhabern der EWR-PlusCard und deren  
Familienmitgliedern werden folgende Leis-
tungen beim Elektro-Muskel-Stimulations- 
Training (EMS) geboten:
• Preisnachlass von 10,– Euro auf die jeweiligen  
 Abo-Monatsgebühren
•  10 % Preisnachlass auf das 8-Wochen- 
 Testpaket (Normalpreis: 199,– Euro)
• 10 % Preisnachlass auf die persönliche 
 Trainingsbekleidung

Tipp:

Hier gibt es Vorteile

mit der EWR-PlusCard:

FÜHLBAR fit

EMS & Personal Training 

Kölner Straße 39

42897 Remscheid

Tel. 02191 - 6908048

www.fühlbarfit.de

Service

EWR-PlusCard: 
über 150 Mal  
Vorteil für Sie!
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14.01.2016 um 18.00 Uhr
„So lecker ist der Winter“

Der Eintritt ist wie immer frei. Da die Plätze 
sehr begehrt sind, ist eine frühzeitige  
An meldung ratsam. Also bitte jetzt schon  
diesen Termin vormerken ... 

Interessierte Teilnehmer melden sich bitte bei 
Veronika Hartmann (Tel. 16-45 52) an.

Tolle Rezepte, gesunde Ernährung und energie-
sparendes Kochen – die Vorträge von EWR- 
Energieberaterin Veronika Hartmann im EWR-
ServiceCenter im Allee-Center finden immer ein 
großes Interesse. Denn mitnehmen können  
Besucher immer etwas Wertvolles. 

Für den ersten Endverbrauchervortrag im neuen 
Jahr sind noch Plätze frei. Reservieren Sie sich 
schon jetzt Ihre Teilnahme an einem unterhalt-
samen und informativen Vortrag mit leckeren 
Ideen, passend zur kalten Jahreszeit. 

Kostenloser Vortrag im ServiceCenter

„Leckerer Winter“

Musical
STARLIGHT EXPRESS: 
weiter ungebrochene  
Ausstrahlungskraft

Comedy
QUATSCH COMEDY CLUB:  
jetzt 2 x 2 Freikarten  
zu gewinnen

Kein Musical auf dem Kontinent und nur ein an-
deres weltweit spielt so lange wie STARLIGHT 
EXPRESS an einem Standort. 27 Jahre, ohne Un-
terbrechung, mindestens sieben Mal pro Woche. 

Gänsehaut ist garantiert, wenn zum Höhepunkt 
des Musicals Rusty dem legendären „Starlight  
Express“ begegnet. Am Himmel leuchten unge-
zählte Sterne um die Wette und die junge Dampf-
lok singt mit „Papa“ eines der schönsten Lieder 
der Welt. Steigen Sie ein in den STARLIGHT  
EXPRESS in Bochum und nutzen Sie Ihren exklu-
siven Preisvorteil für alle Vorstellungen von 
Sonntag bis Freitag. Das Angebot gilt bei einer 
Buchung bis spätestens 23. Dezember 2015!

20 % Rabatt mit der EWR-PlusCard!
Für dieses Highlight erhalten Inhaber der EWR-
PlusCard einen Rabatt von 20 % auf den Karten-
nettowert unter der Tickethotline 0211 73440, 
wenn sie bei der Buchung den Promotion Code 
„Firmen Herbst 20“ nennen. Preise inkl. Vorver-
kaufs- und Systemgebühren, zzgl. Versand- bzw. 
Hinterlegungsgebühr. Der Rabatt ist nicht mit 
anderen Ermäßigungen kombinierbar. Karten 
nach Verfügbarkeit. 

Weitere Infos: www.starlight-express.de

Wir verlosen 2 x 2 Freikarten für den Quatsch 
Comedy Club live im Capitol Theater Düsseldorf. 
Wenn Sie das erfolgreichste und langlebigste 
Comedy-Format, das als Starschmiede in 
Deutschland bekannt ist, sehen wollen, schicken 
Sie eine Nachricht mit dem Stichwort „Quatsch“ 
an: EWR, ServiceCenter, Alleestraße 72, 42853 
Remscheid, per Fax an 16 - 5203 oder per E-Mail 
an: v.hartmann@ewr-gmbh.de. Einsendeschluss 
ist der 04. Januar 2016. 

Eine Teilnahme über automatisierte Verfahren  
(z. B. über Gewinnspielservice-Anbieter oder  
Gewinnclubs) ist unzulässig. Eine Barauszahlung 
der Gewinne ist nicht möglich. Das Los  
entscheidet.

Weitere Infos: Auf www.quatsch-comedy-club.de 
finden Sie die nächsten Quatsch-Comedy- 
Club-Termine. Der Showbeginn ist freitags und 
samstags jeweils um 20 Uhr. Die nächsten  
Termine finden Sie in der Übersicht:
22./23.01.2016 mit Lutz von Rosenberg-Lipinsky,
19./20.02.2016 mit Achim Knorr,
18./19.03.2016 mit Ole Lehmann,
15./16.04.2016mit Bademeister Schaluppke,
13./14.05.2016 mit John Doyle,
10./11.06.2016 mit Martina Brandl

Ole Lehmann ist am 18. & 19. März 2016 
zu Gast im Quatsch Comedy Club.
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Alle Stromkunden, die ihr neues Vertragsange-
bot unterschrieben an die EWR zurücksenden, 
profitieren von fairen Festpreisen!

Energie

EWR-Strom zum Festpreis:
Jetzt Angebote sichern!

Die EWR freut sich über den regen Rücklauf ihrer 
Stromlieferungsverträge. Hintergrund: Da die 
Verträge mit Festpreisgarantie für die Strom-
produkte der EWR automatisch am 31.12.2015 
enden, erhielten alle diese Stromkunden bereits 
Mitte November ein neues Vertragsangebot. 
Verbunden hiermit war die Bitte, die unter-
schriebenen Verträge bis zum Jahresende an die 
EWR zurückzusenden. Damit sichern sich EWR-
Kunden einen fairen festgeschriebenen Strom-
preis für mehr Kalkulationssicherheit.  

Wenn Sie von den attraktiven Konditionen pro-
fitieren möchten, müssen Sie aktiv werden! 
Deshalb gilt es jetzt noch schnell – bis spätes-
tens zum 31.12.2015 – die Verträge an die EWR 
zurückzuschicken. Für Kunden, die bis zu  
diesem Stichtag nicht reagieren, stellt die  
EWR selbstverständlich die Belieferung mit 
Strom weiterhin sicher. Diese erfolgt dann aber 
ab 1. Januar 2016 im Rahmen der Grund-
versorgung.

Günstige Festpreisgarantie
Unsere Garantie für 1 oder 2 Jahre gewährt  
Ihnen Planungssicherheit und sichert Ihnen  
einen stabilen Nettoarbeitspreis. Für alle EWR-
Stromkunden, deren Verträge zum Jahresende 
auslaufen und die noch in 2015 tätig werden, 
wird der Wechsel ab 01. Januar 2016 in die 
Grund versorgung EWR classic strom verhindert. 
Somit ist gewährleistet, dass höhere Kosten 
durch die Tarifänderung vermieden werden. 

Wenn Sie bisher in der Grundversorgung sind und 
EWR classic strom beziehen, sollten Sie jetzt  
definitiv einen Produktwechsel vornehmen. Das 
rechnet sich auf jeden Fall für Sie! So ist  
selbst unser 100-prozentiger Ökostrom (EWR  
natur fix 24) mit einer Festpreisgarantie von 24 
Monaten garantiert preiswerter als der Grundver-
sorgungs-Tarif und Sie tun etwas für die Umwelt!

EWR-Ökostrom aus Wasserkraft: 
ein Erfolgsmodell
Die Remscheider Bürger zeigen großes Inte-
resse an regenerativ erzeugtem Strom. Das seit 
Frühjahr 2011 verfügbare Produkt „EWR natur“ 
wird stark nachgefragt. Wurden im Jahr 2012 
bereits ca. 4.200 Haushalte durch Ökostrom 
versorgt, so haben sich bis heute rund 7.100 
Kunden für ein Ökostrom-Festpreisangebot der 
EWR entschieden. Gern beraten Sie unsere Kun-
denbetreuer ausführlich im ServiceCenter im 
Allee-Center, die Ihnen selbstverständlich auch 
persönlich bei allen anderen Fragen rund um 
Ihren Ver sorgungsvertrag weiterhelfen. 

Info-Tipp:

Gern erhalten Sie auch alle 
Informationen zu unseren 
Stromprodukten telefonisch 
über unsere kostenlose  
Hotline: 0800 0 164 164 
(montags bis freitags,  
jeweils von 8 bis 18 Uhr).

Hinweis für unsere Ökostromkunden 
mit EWR natur fix 24 und einer Laufzeit 
bis Ende 2016: Diese Kunden brauchen 
nichts unternehmen. Ihr Vertrag läuft – 
wie vertraglich vereinbart – mit unverän-
dertem Energiepreis, aber mit veränderten 
Zuschlägen und Steuern, ab 01. Januar 
2016 für ein Jahr weiter. fo
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Durch mehr|wärme erhalten EWR-Kunden eine neue Heizung, 
komfortable Wärme und mehr. Alles ohne eigene Investitionen!

Wer sich jetzt im EWR Online-ServiceCenter anmeldet, kann das DigitalPlus-
Komplettpaket vom rga für zwei Monate nutzen.

Energie

Heizung neu. Investition gespart.
Mit mehr|wärme!

Service

EWR Online-ServiceCenter nutzen,
rga.digital geschenkt!

Der Rundum-Service der EWR sorgt für Sicher-
heit und Behaglichkeit durch modernste, ener-
gieeffiziente Geräte, die dem schonenden 
Umgang mit Ressourcen Rechnung tragen. Die 
EWR installiert und betreibt die Heizung auf 
ihre Rechnung. Dazu zählen alle Risiken inklu-
sive sämtlicher Reparaturen, Wartungs- und 
sonstiger Kosten. Der Kunde entrichtet ledig-
lich eine monatliche Pauschale zuzüglich eines 
Abschlages für die verbrauchte Wärme. 

Die Investitionssumme für eine moderne ener-
giesparende Heizung kann der Kunde nun  
anderweitig anlegen. mehr|wärme – die zeit-
gemäße Lösung für eine komfortable Wärme- 
und Warmwasserversorgung – hat folgende 
Vorteile:

Das EWR Online-ServiceCenter bietet Ihnen  
jeden Tag rund um die Uhr viele praktische  
Services. Jetzt anmelden und Sie erhalten sogar 
noch ein zusätzliches Plus geschenkt: Sie  
können einmalig das DigitalPlus-Komplettpaket 
vom Remscheider General-Anzeiger im Gesamt-
wert von 37,80 Euro für zwei Monate kostenlos 
nutzen.

Damit erhalten Sie Zugriff auf die gesamten  
digitalen Angebote des Remscheider General-
Anzeigers. Mit dem E-Paper lesen Sie jeden 

• keine Investitionskosten 
 für eine neue Heizung
•  bis zu 15 Jahre Garantie auf die Anlage
•  fest kalkulierbare monatliche Kosten
•  bis zu 30 % Energieeinsparung 
 durch modernste Geräte
•  regelmäßige Wartung 
 und Instandhaltung inklusive
•  Übernahme des Betreiber-, Entstör- 
 und Reparaturrisikos
•  24-Stunden-Service

mehr|wärme ist damit eine zeitgemäße Kom-
plettdienstleistung, die den Bedürfnissen nach 
unkomplizierten, aber hochwertigen Lösungen 
Rechnung trägt. Das gilt sowohl für die Arbeit 
der zertifizierten Installateure aus dem lokalen 
Fachhandwerk als auch für die Geräte.

Morgen schon ab 5:30 Uhr die 1:1 Abbildungen 
der gedruckten Zeitungsseiten auf Ihrem PC, 
Smartphone oder Tablet. Zusätzlich ist der  
Zugang zu allen kostenpflichtigen Inhalten der 
Webseite www.rga.de gratis enthalten. 

Also schnell für das EWR Online-ServiceCenter 
registrieren und das DigitalPlus-Komplettpaket 
für zwei Monate kostenlos nutzen. Nach Ablauf 
der zwei Monate endet der Zugang zum Digital-
Plus-Komplettpaket auto matisch. Die Aktivie-
rung ist direkt im Onlineportal der EWR möglich.

Kontakt:

Peter Erken

Tel. 16 - 4540

p.erken@ewr-gmbh.de

2 Monate

 
gratis.
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Die EWR hat auch im neuen Jahr wieder eine Reihe von Programmen zur  
rationellen Energieverwendung erstellt. Diese Zuschüsse sind bares Geld wert! 

Service

EWR-Kunden profitieren 2016:
Förderprogramme laufen weiter!

EWR-Kunden profitieren dabei doppelt. So wer-
den Sie bei der sparsamen Energieverwendung 
und Nutzung regenerativer Energiepotenziale 
nicht nur beratend, sondern auch finanziell un-
terstützt. Hier ein Überblick über die Förderpro-
gramme 2016:

50 Euro für energiesparende Wäschetrockner
Trocken kassieren: Die EWR hilft ihren Strom-
kunden im Haushaltsbereich bei der Neuan-
schaffung eines energiesparenden, elektrischen 
Kondensationstrockners der EU-Energieeffizienz-
klasse „A++“ mit Wärmepumpentechnik. Der 
Kauf dieses Gerätetyps wird je Haushalt einmalig 
mit 50,– Euro für alle Kunden gefördert, die EWR- 
Ökostrom (natur fix 24) beziehen.

100 Euro für Elektrofahrräder
Clever Radfahren und sparen: Die EWR fördert 
Elektrofahrräder ihrer Stromkunden, die 100 % 
Ökostrom (EWR natur fix 24) beziehen mit einem 
Zuschuss in Höhe von 100,– Euro je Rad.  
Pro Haushalt werden max. 2 Elektrofahrräder  
gefördert.
 
500 Kilogramm Erdgas für Erdgasfahrzeuge
Günstig auftanken: Erdgas ist als Kraftstoff 
preiswerter als Benzin oder Diesel. Die EWR  
fördert Erdgasfahrzeuge mit einem Tankgut-
haben in Höhe von 500 Kilogramm Erdgas an der 
ARAL Tankstelle, Neuenkamper Straße 2 – 4 in 
Remscheid. Dies entspricht etwa dem Energie-
gehalt von 650 l Benzin oder 550 l Diesel.

400 Euro je Solarkollektorenanlage
Sonnige Aussichten für Ihr Konto: Die EWR  
bezuschusst die Inbetriebnahme einer Solar-
kollektorenanlage mit 400,– Euro je Anlage. Die 
Fördersumme erhöht sich um 100,– Euro, wenn 
zeitgleich die Heizungsanlage von einer anderen 
Energieart auf Erdgas umgestellt wird. Die  
Fördermittel sind kumulierbar mit anderen  
Förderprogrammen.

Bis zu 1.200 Euro für 
Erdgas-Brennwertheizungen 
Weniger Geld verheizen: Wenn Sie Ihr Wohnge-
bäude oder Ihre Wohnung mit Strom, Heizöl, 
Flüssiggas oder Festbrennstoffen (z. B. Kohle) 
heizen, fördert die EWR Ihre Umstellung auf eine 
Erdgasbrennwertheizung. Profitieren Sie von  
gestaffelten Fördersummen für Ein-, Zwei-  
oder Mehrfamilienhäuser von 300,– bis max. 
1.200,– Euro.

Persönliche Beratung zahlt sich aus
Im EWR-ServiceCenter können Sie nicht nur  
kostenlos unsere persönliche Energieberatung 
nutzen. Selbstverständlich erhalten Sie hier auch 
sämtliche Infos, die Voraussetzungen und  
Förderrichtlinien sowie die Anträge zu den  
EWR-Förderprogrammen. Die gibt es auch als 
Download auf www.ewr-gmbh.de.

Info-Tipp:
Alle Details zu unseren 
Förderprogrammen
für Sie auf einen Blick:
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Neben besonderen Geschenkideen 
zum Fest finden Sie im OnlineShop  
der EWR auch komfortable Haus-
automationssysteme, die für viele  
Situationen in Ihrem Zuhause prak-
tische Lösungen bieten. Entdecken 
Sie die Erleichterungen für Ihren  
Alltag unter shop.ewr-gmbh.de! 

Service

Smart Home  
auf einen Klick.
Viel Komfort  
im OnlineShop!

Stellen Sie sich vor, Sie hätten Zuhause zahl-
reiche technische Helfer, die das Licht oder  
andere Verbraucher automatisch nach Ihren 
Vorgaben ein- und ausschalten. Oder die  
Heizkörper automatisch herunterregulieren, um  
Energie zu sparen, wenn Sie Türen oder Fenster 
öffnen. Wäre es nicht beruhigend, wenn Sie von 
unterwegs kontrollieren könnten, ob das Bügel-
eisen ausgeschaltet ist? All das und noch viel 
mehr funktioniert zum Beispiel mit Homematic. 
Eine zentrale Schaltstelle sorgt für intelligente 
Hausauto mation und Komfort, denn dieses  
System lässt sich einfach vom PC, Ihrem Tablet 
oder Smartphone steuern. Hier eine beispiel-
hafte Auswahl von Geräten, die sich noch um 
ein Vielfaches erweitern lässt.

Das eQ-3 Homematic-System:
Zentrale CCU2 – 109,00 Euro*
Dieses zentrale Element des Homematic-Systems 
übernimmt die Steuerung und Kontrolle der ein-
zelnen Geräte. Hierzu gehören z. B. Fensterkon-
takte, die den Zustand Ihrer Fenster erkennen 
oder Heizkörperthermostate, die die Raumtem-
peratur automatisch regeln. Oder Sie entschei-
den sich für Bewegungsmelder, die das Licht 
automatisch einschalten, wenn Sie es brauchen. 
Oder Sie verwenden Dimmaktoren, mit denen Sie 
Ihre Leuchtmittel mit einem Knopfdruck auf eine 
bestimmte Helligkeit dimmen können. Oder, 
oder, oder … Sie können über diese Zentrale 
ganz einfach per Funk auf Ihre Homematic- 
Geräte zugreifen und diese steuern. Über die 

grafische Benutzeroberfläche können Sie zudem 
verschiedene Messdaten Ihrer Verbraucher ein-
sehen und somit auch Energiefresser in Ihrem 
Haushalt identifizieren und beheben.

Funk-Schaltaktor – 54,90 Euro*
Mit dem Funk-Schaltaktor können Sie Ihre Ver-
braucher funkgesteuert ein- sowie ausschalten 
und gleichzeitig den Energieverbrauch messen.

Funk-Heizkörperthermostat – 44,90 Euro*
Damit können Sie die Raumtemperatur zeit-
gesteuert regulieren und verschiedene Heiz-
phasen auf Ihre Bedürfnisse anpassen. Es stehen 
Ihnen voreingestellte Wochenprogramme und 13 
Schaltzeiten zur Temperaturumstellung pro Tag 
zur Verfügung.

Funk-Fensterkontakt – 32,90 Euro*
Dieser kleine Helfer ist ein Funk-Tür-/Fenster-
kontakt, der geöffnete Fenster und Türen  
erkennt und daraufhin die Heizkörpereinstellung 
reguliert, um Energie zu sparen.

Funk-Rauchmelder – 54,90 Euro*
Dieser Frühwarner überwacht Ihre Räumlich-
keiten. Hierdurch können Sie einen beginnenden 
Brand in Ihrem Zuhause frühzeitig erkennen und 
schnell reagieren.

Funk-Bewegungsmelder, innen – 64,90 Euro*
Dieser Bewegungsmelder sorgt für Licht, wenn 
Sie es brauchen. 

Tipp:

Bei diesem Smart Home  
System ist keine Anmeldung 
in einem kostenpflichtigen 
Portal notwendig wie bei  
anderen Anbietern. Dadurch 
entstehen keine laufenden 
finanziellen Aufwendungen 
und auch Ihre Daten werden 
nicht übermittelt!

QR-Code zum
Informations-
video:

* UPE EWR-OnlineShop
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Unter Sole versteht man salziges Wasser natür-
lichen Ursprungs, das einen hohen Mineral-
gehalt (Salze wie Jod, Sulfur oder Radon) hat. 
Als anerkanntes Heilmittel ist Sole äußerlich 
durch ein Solebad und innerlich durch Inhala-
tion anwendbar. Empfohlen wird das Einatmen 
der Sole besonders bei:

• Allergien
• Erkältungskrankheiten
• nervösen Störungen
• Konzentrationsschwäche
• Schlafstörungen

Anwendung findet Sole auch bei Hauterkran-
kungen. Durch ihre antibakteriellen Eigen-
schaften wirkt sie desinfizierend und hilft bei 
chronischen Erkrankungen wie Neurodermitis. 
Auch fallen Bewegungen in dem salzigen  
Wasser leichter – Muskeln, Gelenke und die  
Wirbelsäule werden entlastet.

Nehmen Sie Platz vor unserem Gradierwerk im 
Saunagarten, welches bis zum Einbruch der 
Dämmerung auch von der öffentlichen Seite aus 
zugänglich ist, und tanken Sie neue Energie.

Regelmäßiges Schwitzen und Abkühlen im 
Wechsel trainiert das Immunsystem. Auch auf 
Stoffwechsel, Herz-Kreislauf-Systeme und Blut-
druck hat das Saunieren einen positiven Effekt. 
Durch die angeregte Durchblutung und das 
Schwitzen wird zudem die Haut gereinigt und 
der natürliche Säureschutzmantel gestärkt. 

Doch nicht nur die krankheitsabwehrende Wir-
kung des Saunierens macht es in dieser Jahres-
zeit so attraktiv. Auch die körperliche Erholung 
und die seelische Entspannung, die Wärme und 
Behaglichkeit sorgen bei vielen Saunagängern 
das ganze Jahr über für Wohlgefühl.

Natursole für gesunde Entspannung 
Ist man bereits erkältet, sollte man allerdings 
die Sauna meiden, da der Hitze-Kälte-Wechsel 
die Krankheit verschlimmern kann. Aber des-
halb müssen Sie nicht auf gesunde Entspannung 
verzichten. Unser Gradierwerk beispielsweise 
und unsere innen- und außenliegenden Sole-
becken ermöglichen erholsame und zugleich 
gesundheitsfördernde Aufenthalte, welche Sie 
sonst nur in Kurorten vorfinden.

H2O Sauna- und Badeparadies

Gesund und voller Energie durch den Winter

Kontakt:
Hackenberger Str. 109, 

42897 Remscheid, 

Tel. 02191 16 - 4142, 

www.h2o-badeparadies.de

 www.facebook.com/ 

 H2O.Remscheid

 Jetzt Infos auch  

 in unserer App  

 Energiebündel.

Die Adventszeit ist oftmals reserviert für Vorweihnachtsfeiern und gemütliche Treffen auf  
Weihnachts märkten. Das große Fest will außerdem gut vorbereitet sein. Gerade dann machen immer  
wieder Erkältungskrankheiten gerne die Runde und damit einen Strich durch die sorgfältige Planung.  
Der Gang in die Sauna kann hier vorbeugen.

Sauna- und
 Badeparadies

energie & leben
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Sie suchen noch ein passendes Geschenk fürs 
Fest? Bitte schön: Ob sportliche Note und Spaß 
in der Wasserlandschaft oder Relaxen und Träu-
men im Saunaparadies, ob wohltuende Massage 
oder eine „schöne“ Überraschung aus dem viel-
fältigen Beauty-Pflegeprogramm … Schenken 
Sie Ihren Liebsten doch einfach mal besondere 
Momente für die Sinne – und kombinieren Ihre 
Gutscheine zu einem besonderen H2O-Weih-
nachtspäckchen. Am besten lassen Sie sich zu 
den einzelnen Attraktionen und Angeboten am 
H2O-Empfang oder unter Tel. 16 - 4142 beraten. 
Alle H2O-Geschenkgutscheine erhalten Sie 
selbstverständlich direkt am H2O-Empfang. 

Geschenkgutscheine sind neben Eintrittskarten 
für die Wasserlandschaft aber auch im Service-
Center im Allee-Center erhältlich. Am einfachs-
ten und bequemsten für Sie:  
Bestellen Sie Ihren Gutschein online auf  
www.h2o-badeparadies.de. Übrigens – wer dem 
„Vorweihnachtsstress“ für einige Stunden  
entfliehen möchte, findet im H2O jederzeit ein 
besinnliches Plätzchen …

23.12.2015  9 bis 23 Uhr

24.12.2015  geschlossen (Gutscheinverkauf von 9 bis 13 Uhr)

25.12.2015  geschlossen

26.12.2015  9 bis 23 Uhr

30.12.2015  9 bis 23 Uhr

31.12.2015  geschlossen

01.01.2016  geschlossen

H2O Sauna- und Badeparadies 

Besinnliche Geschenkidee: H2O-Gutscheine

Offen für Entspannung:

Sinnliche Entspannung oder viel Spaß als Überraschungspaket unterm Weihnachtsbaum  
– H2O-Geschenkgutscheine kommen immer gut an!

energie & leben

Unsere Feiertags-Öffnungszeiten
Lassen Sie zwischen Weihnachten und Neujahr im H2O ruhig mal die Seele baumeln 
und tanken Sie neue Energie fürs neue Jahr. Hier unsere Öffnungszeiten während der 
Feiertage:
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Mobilität einfach online kaufen: Seit 
dem 1. Oktober ist der Online-Kauf 
von Tickets und Abos auf der Home-
page der Stadtwerke Remscheid noch 
schöner. Denn der SR-TicketOnline-
Shop erstrahlt in neuem Design. 

Service

Der SR-TicketOnlineShop: 
jetzt in neuem Gewand

Fahrgäste können hier nach wie vor Tickets und 
Abonnements rund um die Uhr bequem von zu 
Hause aus kaufen und ausdrucken. Sie wählen 
Ihr gewünschtes Ticket und bezahlen einfach  
per Kreditkarte oder als registrierter Kunde  
per Bankeinzug. Ihr Ticket können Sie sich  
auch bequem und versandkostenfrei nach  
Hause liefern lassen. Unter https://ticketshop. 
stadtwerke-remscheid.de/ticketshop können 
Sie folgende Tickets online im Shop kaufen:
• 7-TageTicket, 10erTicket, 
 TagesTicket 1 – 5 Personen    
• Ticket1000 / 9 Uhr, 
 Ticket2000 / 9 Uhr – jeweils auch im Abo   
• BärenTicket Abo    
• EinzelTicket / EinzelTicket Kinder, 
 4erTicket / 4erTicket Kinder
• ZusatzTicket, 4er-ZusatzTicket

Einfach und sicher zahlen
Sie zahlen Ihre Tickets einfach per Kreditkarte 
oder als registrierter Kunde per Bankeinzug. 
Diese Zahlungsverfahren sind für Sie absolut 
sicher. Die Stadtwerke erfassen keine Zahlungs- 
oder Kontodaten, da die gesamte Abwicklung 
über die LogPay Financel Services GmbH statt-
findet. Nach erfolgreicher Zahlung versenden 
die Stadtwerke Ihre Tickets, sofern Sie sich 
diese nicht selber ausdrucken.

Ticket kommt per E-Mail
Nach Abschluss Ihrer Bestellung erhalten Sie 
per E-Mail eine Bestellbestätigung. Im Anhang 
Ihrer E-Mail finden Sie Ihr bestelltes Ticket als 
PDF-Datei. Sie müssen ein Exemplar des Tickets 
vor Fahrtantritt mit schwarzer Farbe (Tinte, 
Laser-Toner etc.) ausdrucken. Jedes Ticket wird 
nur einmal berechnet, egal wo oder wie oft Sie 
es ausdrucken. Übrigens: Ein Entwerten Ihres 
Online-Tickets ist mit Erhalt der E-Mail nicht 
mehr nötig, da ein räumlicher und zeitlicher 
Geltungsbereich festgelegt ist.

Während der Fahrt Ausweis bereit halten
Für jede Fahrt mit einem Online-Ticket der 
Stadtwerke Remscheid brauchen Sie neben dem 
Ausdruck Ihres Fahrscheins auch einen gültigen 
Lichtbildausweis. Im Regelfall ist dies der 
Personalausweis oder auch Ihr Reisepass. In 
Ausnahmefällen kann dies auch der Führer-
schein, ein Schülerausweis oder Ihre Kredit-
karte sein. Diese persönliche Legitimation 
müssen Sie über die gesamte Reisedauer bei 
einer Kontrolle vor Ort bereithalten.

energie & leben

Tipp:

Bei Fragen wenden Sie sich 
per Mail an ticketshop@
stadtwerke-remscheid.de 
oder telefonisch unter 
02191 16 - 4346 an unsere 
Mitarbeiter im MobilCenter. 

 www.facebook.com/ 

 SR.Remscheid

 Jetzt Infos auch  

 in unserer App  

 Energiebündel.
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Linie 670 und AST70

Gründerhammer

Solingen –
Müngstener
Brückenpark

Morsbachtal

Pranger-
kotten

Berg

Hilbertshammer
Steffenshammer

Platz

Breitenbruch

Gockels-
hütte

Linie 605, 658 und 687

Remscheid –
Stollen

Wanderweg der „Regionale 2006“ vom Hilbertshammer entlang des Morsbachs 
nach Müngsten.

Mobilität

Erlebnisweg Morsbach

Der Erlebnisweg Morsbach beginnt am Hilberts-
hammer und führt dann entlang des Leyerbachs 
durch eine Siedlung. Bei Clarenbach trifft er auf 
die Ronsdorfer Straße, der über die Kreuzung 
hinweg hinauf zur Haddenbacher Straße gefolgt 
wird. Hier vereinen sich der Leyerbach und der 
Diepentaler Bach zum Morsbach, und kurz darauf 
geht es nach rechts in den Neuplatzer Weg 
hinein. Der Weg folgt der nur spärlich bebauten 
Anliegerstraße bis zum Gründerhammer. Von dort 
aus geht es weiter zur Siedlung Platz mit schönen 
bergischen Schieferhäusern. Über die Clemens-
hammer Straße geht es hinab zur Morsbach-
talstraße, die überquert wird. Bevor man direkt 
wieder links in Richtung Gerstau abbiegt, sollte 
man sich den geradeaus liegenden Steffens-
hammer ansehen.

Ab hier bestimmen Waldwege den weiteren Weg. 
Bei Gerstau wird die Hastener Straße überquert 
und man gelangt an zwei Aussichtspunkte, von 
denen man u. a. auf die Ortschaft Aue blicken 

kann. Die folgende Siedlung Breitenbruch mit 
Fachwerkhäusern aus dem 17. Jahrhundert wird 
am Fuße des Berges umgangen. Hinter dem 
Wohnplatz Bruscheid folgt der Weg weiter dem 
Lauf des Morsbachs und erreicht nach leichten 
Steigungen den Ort Berg, durch den es am Pran-
gerkotten vorbei hinab bis auf die Höhe des 
Ortes Morsbach geht. 
Der Ort wird links liegen gelassen und vor 
Engelskotten wird der Morsbach überquert. 

Hier steht anschließend die größte Steigung von 
mehr als 50 Höhenmetern an. Ein Stück durch 
den Wald hoch kommt man zur Siedlung Gockels-
hütte, dann weiter zur Solinger Straße und nach 
deren Überquerung einen steilen Serpentinen-
pfad hoch zu einem Waldweg im Schimmelbusch. 
Dort angekommen, geht es durch den Wald 
wieder hinab nach Müngsten, wo an der Solinger 
Straße der Weg endet und auf dem Erlebnisweg 
Wupper trifft. Die gesamte Weglänge beträgt ca. 
11 km bei einer Steigung von 291 Höhenmetern.

energie & leben
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Bus-Startpunkt:

Bushaltestelle Remscheid – 

Stollen, Linie 670 und AST70

Endpunkt:

Bushaltestelle Solingen – 

Müngstener Brückenpark, 

Linie 605, 658 und 687

Info-Tipp:



Viele gute Gründe 
für „Der Grund“
Küchenchef Christian 

Jablonski und sein Team 
verwöhnen Sie stilvoll an 

Remscheids Stadtrand. Im 
Restaurant „Der Grund“ finden 

Sie eine liebevoll ausgewählte Speisekarte mit 
regionalen und internationalen Köstlichkeiten, 
exzellente Weine und ein kulinarisches Angebot, 
das für das Besondere steht. Dabei zählen 
höchste Frische, beste Qualität und Liebe zum 
Detail zu den Grundfesten der Gastlichkeit. 
Grund, sich das Besondere zu gönnen, gibt es 
hier also genug. Einen kleinen Vorgeschmack  
liefert das Rezept vom Koch-Profi. 

Viel Spaß beim Nachkochen!
Zubereitung: Die Kartoffeln am Vortag mit 
Schale weich garen, pellen. Am Folgetag durch 
eine Kartoffelpresse drücken. Eier und Mehl unter 
die Kartoffelmasse mischen. Mit Salz und Muskat 
würzen. Der Kartoffelteig sollte sich trocken an-
fühlen. Sollte er sich feucht anfühlen noch etwas 
Mehl zugeben. Teig dünn auf einer bemehlten 
Arbeitsfläche nicht zu dünn ausrollen und in 
zwei Bahnen schneiden. Preiselbeeren auf der 
ersten Bahn verteilen. Die Ränder mit Eigelb be-
streichen, die zweite Bahn darauf legen und mit 
Hilfe eines Ravioli-Ausstechers (6 – 8 cm Durch-
messer) ausstechen. Salzwasser zum Kochen 
bringen. Ravioli hinein geben, die Hitze reduzie-
ren und 5 Minuten ziehen lassen, herausheben 
und gut abtropfen lassen. Butter und Öl zu glei-
chen Teilen in einer Pfanne aufschäumen, Ravioli 
hinein geben bis sie leicht braun werden und mit 
Salz würzen. Von der Rehkeule Sehnen, Häut-
chen und kleinere Fleischstücke (ca. 200 g) ent-
fernen. Möhren, Sellerie und Zwiebeln putzen 
und in 2-3 cm große Stücke schneiden. Knob-
lauch halbieren. Öl in einem flachen Topf erhit-
zen und die Rehknochen bei mittlerer Hitze 
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Rehkeule mit Kartoffel-Preiselbeerravioli und  
Pfeffer-Vanille-Sauce.

Rezept

Feines Festtags-Rezept  
vom Kochprofi

hellbraun rösten. Die Rehkeulenabschnitte zuge-
ben und hellbraun anbraten. 20 g Butter sowie 
das Gemüse zugeben und leicht bräunen. Mit der 
Hälfte vom Rotwein ablöschen und bei mittlerer 
Hitze auf die Hälfte einkochen lassen. Restlichen 
Wein zugeben und auf die Hälfte einkochen. 
Dann mit Wildfond auffüllen. Lorbeer zugeben, 
leicht salzen und bei kleiner Hitze 2 Stunden  
kochen lassen, dabei mehrmals abschäumen.

In der Zwischenzeit den Pfeffer im Mörser grob 
zerstoßen. Vanilleschote längs halbieren und das 
Mark herauskratzen. 30 Minuten vor Ende der 
Garzeit Szechuan-Pfeffer, Vanilleschote, -mark 
und Thymian zugeben. Die Sauce durch ein fei-
nes Spitzsieb gießen (ergibt ca. 600 ml). Sauce 
auf 500 ml einkochen. Etwas Speisestärke mit 
kaltem Wasser glatt rühren und die Sauce damit 
leicht binden. Mit etwas Salz und Cassis  
abschmecken. Sauce warm stellen.

Die Rehkeule mit Salz und Pfeffer würzen. Rest-
liche Butter in einem Bräter erhitzen und die 
Keule darin von allen Seiten bei mittlerer Hitze 
in 6 – 8 Minuten leicht braun anbraten. Dabei die 
Keule immer wieder mit Butter übergießen. Die 
Keule im Backofen bei 180 Grad 30 – 40 Minuten 
braten, dabei öfter mit Bratbutter übergießen. 
Garprobe: Mit einer Metallnadel in die Mitte der 
Keule stechen, wenn sich die Nadel nach  
20 Sekunden erwärmt hat, ist das Fleisch rosa 
gebraten. Keule in Alufolie wickeln und 15 Minu-
ten ruhen lassen. Den Fleischsaft zur Sauce  
geben. Dann die Keule noch einmal für 5 Minuten 
in den heißen Ofen stellen. Die Keule auf einem 
Brett aufschneiden und mit den Ravioli  
an richten. Toll passt dazu ein Feldsalat oder  
geschmorte Rosenkohlblätter. 

Weitere Infos: 
Der Grund, Grund 41, 42855 Remscheid,  
Tel. 02191 5927004, www.der-grund.com

Auf ein schönes Festessen:  
Küchenchef Christian Jablonski 
mit Ehefrau Cathrin Zache.

Zutaten für 6 Personen:

1 kg Kartoffeln (mehlig  
kochend), 2 Eier, 250 g 
Mehl, Preiselbeeren, Salz, 
Muskatnuss, Mehl, Öl und 
Butter 
 
1 Rehkeule (ca. 1,3 kg, vom 
Metzger die Knochen aus-
lösen und in Stücke hacken 
lassen), 400 g Zwiebeln,  
200 g Möhren, 150 g 
Knollen sellerie, 2 Knob-
lauchzehen, 4 EL Öl, 100 g 
Butter, 750 ml Rotwein,  
1 l Wildfond, 1 Lorbeerblatt, 
Salz, 5 g Szechuan-Pfeffer,  
1 Vanilleschote, 3 Stiele 
Thymian, Speisestärke,  
4 EL Cassis, Pfeffer
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1.  Ein anderes Wort für Mathematik ...
 Chinesisch Latein   Rechnen

2.  Welcher der Begriffe ist ein Musikinstrument?
 Orgel  Igel Spiegel

3.  Wie nennt man im Sport die ideal besetzte Mannschaft?
 Super-11 Dream-Team Erfolgstruppe  
 4.  Welche Sportart wird häufig im Winter gespielt? 
 Schneefußball  Kältebasketball Eisstockschießen

5.  Welche Weltmeisterschaft fand 2015 in Peking statt?
 Leichtathletik  Fußball Brennball

6.  Wie heißt Bugs mit Nachnamen?
 Hase  Nase Bunny 

7.  Welches Tier isst gerne Bananen?
 Nilpferd Robbe Affe

8.  Welcher der Begriffe ist etwas zu Essen?
 Cool Cat Hot Dog Funny Horse

9.  Vervollständige: ..., Osten, Süden, Westen. 
 Oben Unten Norden
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Diese Kids haben gewonnen!
Wow, ihr seid toll! 103 Einsendungen gab es für das Rätsel  
aus dem vergangenen Heft. Das Lösungswort lautete  
„Apfelernte“. Danke an alle, die mitgemacht haben. Hier sind 
die Gewinner: 

1. Preis: Das Spiel des Lebens  „Ich – Einfach unverbesserlich“ 
 für Patrick Wolff 
2. Preis: Der kleine Drache Kokosnuss, 72 Teile, 3D Puzzle-Ball als 
 Nachtlicht für Kim Kuhstoß
3. Preis: Spiel:„Bumm Bumm Ballon“ für Aleyna Sar
4. Preis: Spiel: Hudora „Boingballspiel 3.0“ für Joenna Siewert 
5. Preis: Buch: Minions – Alles Banana! für Robin Krause

Pauls
Lieblingswitz

Zu gewinnen gibt es diesmal:
1. Preis: Lego-Roboter Wall-E 
2. Preis: Buttonmaker 
3. Preis: Spiel des Jahres: „Spinderella“
4. Preis: DVD: „Minions“ 
5. Preis: Bastelset „Recyclete Papierperlen“ 

Um das Lösungswort zu finden, trägst du den  
ersten (farbig markierten) Buchstaben der einzel-
nen Lösungswörter der Reihe nach in die ent-
sprechenden Kreise ein. Die Lösung schickst du 
per Postkarte an Veronika Hartmann, EWR GmbH, 
„e&l-Kinder“, ServiceCenter, Alleestraße 72, 
42853 Remscheid – oder per Fax: 16 - 5203 oder 
per E-Mail an: v.hartmann@ewr-gmbh.de.  
Absender und Geburtsdatum nicht ver gessen!  
Einsendeschluss ist der 9. Januar 2016. Die  
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

„Papa, schau mal, ich hab ein Gebiss.“   
„Iiiiiihhhh, wo hast Du denn das her?“ 
„Von der Oma.“ „Oh, und was hat Oma dazu 
gesagt?“ „Gif mir sofoft mein Bebif  
bieber!“  
Wenn du auch einen Lieblingswitz hast, 
schicke ihn an v.hartmann@ewr-gmbh.de. 
Mit etwas Glück wird dein Witz hier veröffent-
licht und mit einem Eintrittsgutschein für die 
H2O-Wasserlandschaft belohnt.

Rätselspaß mit Paul
energie & leben

fo
to

lia
.d

e 
(2

)

© 
Le

go



18

energie & leben   

Bücher
Ein ganz neues Leben
Sechs Monate hatten Louisa Clark und Will Traynor zusam-
men. Und diese sechs Monate haben beide verändert. Aber 
nun – wie lebt man weiter, wenn man den Menschen ver-
liert, den man am meisten liebt? Eine Welt ohne Will, das 
ist für Lou immer noch schwer zu ertragen. Sie existiert, 
aber ein Leben ist das nicht. Bis es eines Tages an der Tür 
klingelt – und sich eine Verbindung zu Will auftut, von der 
niemand geahnt hat. Endlich schöpft Lou wieder Hoffnung. 

Finderlohn
John Rothstein hat drei berühmte Romane veröffentlicht.
Morris Bellamy, ein Stalker, ermordet den Autor. Seine 
Beute besteht aus einer großen Menge Geld und Notiz-
büchern, die auch unveröffentlichte Romane enthalten. 
Bellamy vergräbt vorerst alles – und wandert für ein an-
deres Verbrechen in den Knast. Jahre später stößt der 
Junge Peter Saubers auf den „Schatz“. Nach seiner Haft-
entlassung kommt Bellamy Peter auf die Spur. Kann der 
Detektiv Bill Hodges den Wahnsinnigen stoppen?

Die Betrogene
Um ein glückliches Leben betrogen – so fühlt sich Kate 
Linville, Polizistin bei Scotland Yard. Kontaktscheu und 
einsam, gibt es nur einen Menschen, den sie liebt: ihren 
Vater. Als dieser grausam ermordet wird, verliert Kate ihren 
letzten Halt. Da sie dem Ermittler nicht traut, macht sie 
sich selbst auf die Spur dieses mysteriösen Verbrechens. 
Und entlarvt die Vergangenheit ihres Vaters als Trugbild.

Musik
PUR – Achtung
Das neue 14-Song-Album ist etwas ganz Besonderes, viel-
leicht eines der stärksten ihrer Alben. Die Band aus Bietig-
heim-Bissingen ist mehr als zufrieden. Es enthält sogar 
einen Song von Hartmut Engler und Xavier Naidoo, inspi-
riert durch ihre Erlebnisse und die Zusammenarbeit in Süd-
afrika bei „Sing meinen Song“.
 
Bryan Adams – Get Up
Seit 30 Jahren begeistert er die Fans weltweit und hat dies 
im vergangenen Jahr mit einer Live-Tournee gemeinsam 
mit seinen Fans gefeiert. Auch 2015 geht es weiter: Im 
Oktober veröffentlichte er sein neues Album. Die Scheibe 
entstand gemeinsam mit Jeff und Bryans langjährigem 
Songwriting-Partner Jim Vallance. Das 13 Tracks umfas-
sende Werk präsentiert eine Vielfalt von Rocksongs. Neben 
den kraftvollen, schnelleren Tracks schlägt Bryan Adams 
auch deutlich ruhigere Töne an.

Filme
Für immer Adaline
Die Welt hat sich in den letzten hundert Jahren verändert 
– nicht aber Adaline Bowman. Es ist 1935 und Adaline 29 
Jahre alt, als sie in einen Unfall gerät. Danach hört Adaline 
auf zu altern. Was wie ein Traum klingt, bedeutet für  
Adaline ein einsames: Sie zieht sich zurück, wechselt im-
mer wieder Name und Wohnort, um ihr persönliches  
Geheimnis zu wahren. Nur ihre Tochter weiß Bescheid. Als 
sie sich gegen ihre eignen Regeln in den charismatischen 
Ellis Jones verliebt und bei einem Besuch in seinem Eltern-
haus die Wahrheit an den Tag kommt, spitzt sich die  
Situation zu, und sie muss eine Entscheidung fällen.

Magic Mike XXL
Drei Jahre sind vergangen, seit Mike sich auf dem Höhe-
punkt seiner Karriere als Stripper verabschiedet hat: In 
„Magic Mike XXL“ sind inzwischen auch die übrigen Kings 
of Tampa bereit, das Handtuch zu werfen. Aber sie machen 
das auf ihre Art – es soll ein unheimlich starker Abgang mit 
einer letzten überwältigenden Performance in Myrtle  
Beach werden, wobei ihr legendärer Star Magic Mike mit 
ihnen auftreten soll.

Jurassic World
22 Jahre nachdem Steven Spielberg mit dem grandiosen 
Meisterwerk Jurassic Park die Kinoleinwände zum Beben 
gebracht hat und mit dem Franchise deutschlandweit über 
18 Millionen Kinobesucher begeisterte, produziert er mit 
JURASSIC WORLD den langerwarteten vierten Teil der bahn-
brechenden Kinoreihe.

Bon Jovi – Burning Bridges
Nachdem sie mit „Saturday Night Gave Me Sunday Mor-
ning“ bereits einen ersten Vorgeschmack auf ihr kommen-
des Studioalbum vorgelegt haben, veröffentlichen Bon 
Jovi ihr brandneues Fan-Album „Burning Bridges“. Bon 
Jovi haben seit 1983 ein ganzes Dutzend Studioalben, 
zwei Greatest-Hits-Alben sowie etliche Live-Alben und 
DVDs veröffentlicht und mehr als 3.000 Konzerte in 50 
Ländern vor über 34 Millionen Fans gespielt. Insgesamt 
verkaufte die Band weltweit mehr als 125 Millionen Alben 
und wurde mit zahllosen Awards ausgezeichnet. 
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Wissen, was läuft …

Heiße Rhythmen  
und coole Highlights  
im Winter!
Teo Otto Theater
Tel. 16 26 50, www.teo-otto-theater.de
11.12.2015  Die Feuerzangenbowle
05.01.2016  The Chapertons – Goma Gom
15.01.2016  Passion de Buena Vista
14.02.2016  Momo
Bei einigen Veranstaltungen im Teo Otto Theater erhalten 
Sie eine Vergünstigung mit der EWR-PlusCard.

Rotationstheater Lennep
Tel. 66 14 22, www.rotationstheater.de
11.12.2015  Peter Vollmer Und Gernot Volz
 – Die Knaller des Jahres
12.12.2015  Ensemble des Actor´s Studio NRW 
 – Schöne Bescherungen
18.12.2015  Sybille Bullatschek – Pflege lieber ungewöhnlich
19.12.2015  Markus Segschneider – Hands at work 
20.12.2015  Danilo Vujovic-Trio

Westdeutsches Tourneetheater
www.wtt-remscheid.de
17.12.2015 KINO im WTT mit „Sieben“ 
18.12.2015 „Was macht eigentlich Dornröschen?“                                                              
19.12.2015  KINO im WTT mit 
 „DIE ABENTEUER VON MR. PEABODY & SHERMAN“      
20.12.2015 „Schneewittchen“                                                                                                    
27.12.2015 „Rapunzel“ 
28.12.2015 „Hänsel und Gretel“                                                                                                
29.12.2015 „Die Wanze“                                                                                 
10.01.2016 „Noah und der große Regen“
15.01.2015 „Kleiner Mann, was nun?“                                                                                      
17.01.2015 „Was macht eigentlich Dornröschen?“                                                              
29.01.2015 PREMIERE „Schuld und Sühne“ 

Lanxess Arena, Köln
Tel. 02 21/80 21,  
09.12.2015 PUR
11.12.2015  Mario Barth
14.12.2015  Hans Klok
18.12.2015  Night Of The Proms
23.12.2015  Frei.Wild
31.12.2015  BLÄCK FÖÖSS Teil XVII
02.01.2016  Ehrlich Brothers
09.01.2016  Holiday on Ice
10.02.2016  Andreas Bourani
12.02.2016  Deichkind
20.02.2016  Luke Mockridge

Kulturzentrum Klosterkirche
Tel. 99 70 90, www.klosterkirche-lennep.de
13.12.2015  Wildes Holz – Wilder die Flöten nie klingen
16.12.2015  Mark Britton 
 – Englischer Humor in deutscher Sprache
08.01.2016  Simon & Garfunkel Revival Band
14.01.2016  Thomas Freitag
03.02.2016  Walter Sittler liest Dieter Hildebrandt

Mitsubishi Electric Halle, Düsseldorf
Tel. 02 11/77 50 57, www.mitsubishi-electric-halle.de
17.12.2015  Martin Rütter
19.12.2015  Dieter Nuhr
14.01.2016  Jovanotti
22.01.2016  Phantom der Oper
11.02.2016  Der Dennis
27.02.2016  Helge Schneider
01.03.2016  ABBA – The Show
03.03.2016  Die Prinzen

Passion de Buena Vista – am 15. Januar 2016 im Teo Otto Theater:
Heiße Rhythmen, mitreißende Tänze, exotische Schönheiten und 
unvergessliche Melodien.



20

Utensil b.
Backen
überhöh-
ter Zins

Halb-
edelstein

Präposition

zehn
(englisch)

König
(frz.)

Kultbild
der Ost-
kirche

luftförmi-
ger Stoff
Gewebe-
art

gutes seeli-
sches und
körperl.
Befinden

Schiffs-
rumpf
sich an-
biedern

Kleidungs-
stück
für den
Sommer

Masse
zum
Backen

oriental.
Herberge,
Karawan-
serei

atomares
Teilchen
Wirtschafts-
bund (Abk.)

TV-Sender
(Abk.)

laufend
(Abk.)

Teil des
Auto-
rades

natürli-
cher Gold-
klumpen
(engl.)

wider-
sprüchliche
Ab-
machung

Figur bei
Fontane
süddt.
Weizenart

zart

unweit

Rufname
Brechts

mittellos

Schluss
(englisch)

kostbar

Grundum-
satz (Abk.)
Spitzname
von Scholz †

Epoche

Handels-
brauch

Zustand
der
Bedräng-
nis

französi-
sche Ver-
neinung

austra-
lischer
Straußen-
vogel

Streckung

italien.
Artikel

Holz-
blas-
instrument

Mittelmeer-
winde

Kobold,
Dämon

Knochen-
fisch

3

13

11 2 14

10 1

6

12

9 5

7 8

4 1722570

3 13112 14101 6 1295 7 84

Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, dass 
die persönlichen Daten im Rahmen des Gewinnspiels 
von der EWR gespeichert werden. Eine Teilnahme über 
automatisierte Verfahren (z. B. über Gewinnspiel-
service-Anbieter oder Gewinnclubs) ist unzulässig. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden 
schriftlich benachrichtigt. 

Zehn Preise warten auf Sie.

Rätseln und gewinnen!

energie & leben   

Für das Rätsel der vergangenen Ausgabe „energie & leben“ erreichten 
uns 479 gültige Einsendungen. Das Lösungswort lautete „Sommerzeit“. 
Vielen Dank fürs Mitmachen! Hier sind die Gewinner:

1. Preis:  GASTROBACK Design Juicer für Brigitte Herbertz
2. Preis:  Toshiba Canvio Basics externe Festplatte 2 TB für Christa Franke
3. Preis:  Buch: „Oma lässt grüßen und sagt, es tut mir leid“ 
 für Rüdiger Eisenblätter
4. Preis:  DVD: „Kingsman – The Secret Service“ für Guido Westhoff
5. Preis:  DVD: „Honig im Kopf“ für Karin Turck
6. Preis:  DVD: „Frau Müller muss weg“ für Regina Wilk
7. Preis:  CD: „Sing meinen Song – Das Tauschkonzert VOL. 2“ 
 für Manfred Winterberg
8. Preis:  CD: „Lieber So“ von Yvonne Catterfeld für Hildegard Wipperfeld
9. Preis:  CD: „Crytal Sky“ von Lena für Karin Jungjohann
10. Preis:  Buch: „Herz über Kopf“ für Volker Wild

Sie haben gewonnen!

Mit dem eQ-3 MAX! Smart Home Basic Set Cube 
regeln Sie Ihre Raumtemperatur wann und von 
wo Sie wollen! Mit dem Cube können Sie die  
beiden mitgelieferten Heizkörperthermostate 
fernsteuern – und das ist erst der Anfang: Es 
lassen sich bis zu 50 Funk-Geräte in maximal 10 
Räumen in einem Netzwerk miteinander kombi-
nieren. Dabei behalten Sie dank kostenloser 
App jederzeit die Kontrolle über die Raumtem-
peratur. Die Montage ist einfach, Sie benötigen 
kein Spezialwerkzeug. 

Aber auch die weiteren Preise können sich  
hören und sehen lassen. Mitmachen lohnt sich 
wie immer! Unter allen Einsendungen verlosen 
wir die nachfolgenden Gewinne. Viel Glück!

1. Preis:  eQ-3 MAX! Smart Home Basic Cube
2. Preis:  50 Euro-Gutschein Allee-Center 
3. Preis:  Buch: „Stephen King – Finderlohn“ 
4. Preis:  DVD: „Jurassic World“
5. Preis:  DVD: „Für immer Adaline“
6. Preis:  CD: „Bryan Adams – Get Up“  
7. Preis:  CD: „Lana Del Rey – Honeymoon“ 
8. Preis:  CD: „PUR – Achtung“
9. Preis:  Buch: „Die Betrogene 
 von Charlotte Link“   
10. Preis:  Buch: „Ein ganz neues Leben“

Die Lösung senden Sie bitte an: EWR, 
e&l-Rätsel, ServiceCenter, Alleestraße 72, 
42853 Remscheid, per Fax an 16 - 5203 oder  
per E-Mail an: v.hartmann@ewr-gmbh.de.  
Ein sendeschluss ist der 9. Januar 2016. Eine 
Bar auszahlung der Gewinne ist nicht möglich. 
Das Los entscheidet. 

eQ-3 MAX! 
Smart Home Basic Cube




